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ನಾಚಕರಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 


ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾದ 
ಔಷಧಿ ಯೋಗಗಳು ಅನುಭನಸಿದ್ಧ ನಾರವು 
ಗಳಿನೆ. ಕಾರಣ ಅವುಗಳ ಉಸಯೋಗದಿಂದ 
ತನುಗೆ ಕಂಡುಬಂದ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾಚಕರು ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಆಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನುಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ನೊಡಲು ನನಗೆ 
ಅಧುಕೂಲನಾಗುನದು. ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ನಾಗಿ ತಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ, ಇಂಥ ಬೇಕೆ ಕೆಲ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಯೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ, 
ಅವುಗಳ ಯೋಗ್ಯ ವಿನುರ್ಶೆ ಮಾಡಿ, ಈ 
ಪುಸ್ತಕದ ಮುಂದಿನ ಆನ್ಮಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸೇರಿಸುನೆನು, 


ಬಾಗಲಕೋಟ] ವೈಗೈ ಮಧ್ಯಾಟಾರ್ಯ ಬುರ್ಲಿ 


ಗ್ರೈಂಫಳರ್ತ 


॥ ಶ್ರೀ ಧಕ್ಫಿಂತರಿ ಪ್ರಸಕ್ತ! 
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ಬಕ್‌ 1 ಶೃತಿ 


Ce ಪ್ರೋ ಇಸ್ಟ ಶ್ರೀ ಷಷ್ಟ ಅಂ ರ್ಟ ಗರತಿ ಸ್ರೀ ಗಾ ತ್ಟಬ್ರಾರ್ಸ್‌ ಸಗ ತ್ಷೇಷ್ಟಾಅರ್‌ಲ ಟ್‌ ಹಪ. ಸ್‌ ಎನನ ಎ..ಾಪ್ಲಾ ಆರ ಸ್ಸ್‌ 


ಆಯುರ್ಶೆದೆ ಸೇನಾಕುಟ, ಟಾಗಲಳೊೋಟ 


೧ನೇ ಜಕ್ಕ ಬರ, ೧೪೫೧, 


Som ure ತಡ. ಒಟು ಇಟುಟ 


॥ ಶ್ರೀ ಧನ್ಸಂತರಯೇ ಸಮಃ ॥ 


ಶ್ರಸ್ತಾನನೆ 


w ಪಜ 14 


ವೈದ್ಧಶನಸ್ತೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಒಟ್ಟಿ" ಅವರು ಈ ವದು, 
ny oid 5.2 
ಹಳ್ಳಿಯ ವೃದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸುಲಭ ಧಿ ಸಂಗ್ರಹ ಒರಿ ಒರೆ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕನ್ನಡಿಗರಾದ ನಮ್ಮ ಊರಿದೆ ಇ ಟರ. ಇ ಪುಸ್ನಕ 
wh t 
ಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಒರಡನೇ ಮೂರನೇ ಆದೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಉನಯ.ಕ್ಷತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಸ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹೇಳುವೆ ಕಂರಣ ಉಳಿದ್ದಿ, 
ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಣ ಪುಸ್ತಕದ ತೆಲಗ್ಗ ಅಸ್ಪತ್ತಿಯ, ರೂಡ ಸ್ಪಲ್ಪ ದಿವಸ 
3} Fs | & 


ನ pe 
ಪಣದ EN ಗ.ವದಿಕೆ, 
ಹ & 


ಜಿ 
ತಕ 


ಅದೀಗ ಅವರ " ಆಯರ್ಜೇದೀಯ ಪೃಥಮಚಿಕಿತ್ಸೆ ೦೬ ಹನ 
ಪುಸ್ತಕವು ಹೊರಬಿದ್ದಿದೆ, ಇದು ಮುದ್ಯಣ ಕಂಡ ಪೂರ್ಟದಲ್ಲಿಯೇ ನೀ, 
ಇದರ ಹೆಸ್ತೆಲಿವಿತ ಪೃತಿಯನ್ನು ನೋಡಿರುವೆನು, ಮೊದಲಿನ ರಡು ಪುಸ್ತಕ, 
ಗಳು ಹಳ್ಳಿಯ ಒನರಿಗಂಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ, ವಸ್ತುತಃ ಅವ್ರ ಶರ 
ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗರುತ್ತನೆ. ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿ-ಸಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ ಲಾಭವಾಗ ವ 
ದೆಂದು ನಾನು ತಿಳೆದಿರುವೆನು. 


ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಬೇನೆಗಳು, ಅನಘಾತಗಳು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಯ 2 
ಒರಬಹ.ದು, ಇಂಥ ಲೇವನಗಳು ಈನಕೆಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವನಗಿರಬದಿಲ್ಬವಂಶ 
ಆದಕೆ ಈ ಫುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿದನಂತರ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೦೬ ಸೆಸರ. 
ಕೊಟಿ ದ್ದೆ ಯಥಾರ್ಥ ವಿಜೆಯೆಂದು.. ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು, 
ಯಾವದೇ ರೋಗವಿರಲಿ ಅಥನಾ ಅಪಘಾತ ಸಂಭವಿಸಲಿ, ಆ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಬೈದ್ಯರು ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವವರೆಗೆ ಅದರ ಉಪಶಮನದ ಬಗ್ಗೆ 
ತಾಶ್ವಾಲಿಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಧ್ರೀಯವು, 


(1) 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹುಗುಳ್ಳ ಗೆಗಡಿಗಳಂಥ ಸೆಣ್ಣ ಸ ಬೇಗೆಗಳ ಆಿಕಿತ್ಸಿಯ, 


” | ಟೆ ಷ್ಟ ಟೆ 
ಛಿ. ಸಾಗ. 4 Ta ೪ ಢ, Sp) ಜಗ್ಗಿದ ತೀಟೆಗೆ ಕ 
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ದರಿಸಿ ಸಾರ್ವತಿ ಬಾಗಿ ಸಂಭವಿಸದ ಚೆ 


+ 
ws ಗ 
ಕೊಟ್ಟಿದಾರೆ ಆದರಸ್ಸಿ ಆಂ, ತೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೋಷಕೃಷು ಒಂದಿದೆ 
ಒರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಕಿ ವಗ ಗದ್ದ ನಿಸ್ಮತ ಅಬು 


ಹೊೋಡಲಾಡ ಭ ಏಸ ಸ” "ಮಾಡಕ್ಕೆ * ಕಿ 
ಕು ಶ್ರ ಇ ನಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನ್ನ ಒತಬಿವಿ ಕ. ಹ 


ಕ್‌ (1 


ಚ ತ 4 4 2 
ad ಕ ಜ್ಯ ೫ ಟ್‌ ಯತೆ ¥ ಗೆ 1 ಹ 
ಗೇ hd NS. Sur ಆ! ಟ್ರ CTE , bo ಸ ಸ ನಗು ಗೆ "ಕ ಇ ನಿ 
ಆ ಕ «| 3 4 Uy 
ಹೆ Re ಸ + N [4 ಶ್ರ § 
ಬತ ವೃದ್ಧ ಕದ್ದ, ೩ 1% ತಃ ಮ್ನ ನಿ ಳೀ ೪; ಸ ಧಿಂ ತೆ + 
pp 
ಜೆ. A ws Rm ಸ್ಸ್‌ ಕ 
ಹೊ ದನಿ ra ಕಡೆ ಣು Ye ed pew ಡಿಗೆ ಳಿಸಿ ಸ 4 ಸಿ ಕ 
ak 
p pe ಲ್ಪ " ೫ 
ಅದರೂ ಕಚ್ಚ ಸಿದ್ದ. ಹೀಗಗಳ ಪಚ ನಜ ಒದಬದ್ದು ಸಶಿಕ್ತಿತ ಜೈದ್ಯರ 
| 4 "yy 
#44 ಕ್ಯ aad wal ಈ 
ಭವತ ೧8ಕ್ಕರರ ಕರ ಹಯ ಗದೆ ಳ್ಳ ಭಜೆ ಅಸೆ ಮೊದ, 
fal 


*.ಚ್ಛರಿಕೆಯನ್ನು ಕಿಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಇದೆ ಅನಿಂ ದಂಗ ವೊ ಹೈನ್ನ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬಕ ಪ್ರಸ್ನಕನ ಚಿ್ಕಿದಿದ ರೂ, ಇಬ“ ಊಹ ಸ ಕ್ಕತಿಯ., 
ಓಶತಿಲವಂತಿಗಿರನದಂಂ0ದೆ, ಆವತ ಈ ವೃಯತ್ನ ದ್ದ ಧ್ನ ಸ ಸ ಗ್ಗ ಇ? 
ತ್ರದ, ಹಳ್ಳಿ ಗಳ ಓನರಿಗಂತೂ ಇದರಿಂದ ವಶೀ ಬ ಭವಾಗಸಹುಜಿಂದ. 
ತೋರುತ್ತ ದೆ ಭ್ರಸ್ಮಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸ್ಪಟ್ಟ ಟ್ಟ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕ.ಗಕ್ಯಮೆವಕಿಸಿ 
ಗಳತಿದರೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ. ಗಿ ಯೋಜನ ಕೆ ಈತ 
ತಿಳಿಗನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಒರೆದಿರ. ದರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಇದಂ ಬಡಿಭವನ್ನ 


(11) 

ಪಶೆಯಬಹ. ದಾಗಿದೆ. ಗಾ i ತಸ. ಶೃಮತಕ್ಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಸ್ಥ pd ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗಬಹುದಾ ಗಿಡಮರ ೧ ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊರಳಿಸಿ ಸಂಗ್ರ A 
ಸಿಟ್ಟಿರಿ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಇ ಬಂ Bis ನ್ಯೊ ' ಸ.ಇಭವಾಗಬಹುದು, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರ. ನ ಮೆನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆದಿಗೆ ಸಸ್ಫಿರನರನಾರ್ಯ- 
ಗಳೆರಡೂ ಸಾಧಿಸುವ ವ, ಸ್ಟಾ ರ್ಥನೆಂದರಿ ಕೀವಲ ಧನರೋ ಭಿನ್ನಾ, ಭೂತ 
ಧಯೆಯೊಂದಿದ್ದಕೆ ನಿನಬೇಕಾದ್ಯ ನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅತ್ಮ ವಾನ್‌ ಪುರುಷ- 
ನಿಗೆ ಸ್ವಾರ್ಥಸರಮಾರ್ಥಗಳೆಂಡೂ ಒಂದೇ, ಅತನ, ಭೇದವನ್ನು ಅರಿತವ- 
ನಲ್ಲ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಉದಾರಭಾನದಿಂದ ಕದ್ದ ಬಲಿಯ ವರು 
ಬೆದೆ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಲಾಭವನ್ನು ಗತಿಹೀನರಾದ ಒಡಒನರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿಳೊಟ್ಟಕೆ 
ಆವರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಉನಕ?ರಳ್ಕೆ ಬೆಲೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಎಕ ತರಿಸಾಗ್‌ 


ಸಂಗಾ । 


ಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಾಂತದ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಕಡಿವೆ, ಸ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಒನಗಳಿಗೆ 'ಔಷಧೋನಚಾರದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಸ್ಪ್ರಾನಬಂಬನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ರೋಗನರಿಹಾರಕ್ಕಿಂತ, ಶೋಗೆನ್ಪತಿಬಂಧನ್ನೇ 
ಲೇಸೆಂಬ ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂಡ ಇವಕ್ಕೂ ಮೇಲಾಗಿ ಪಟ್ಟಣಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣವು ಅವರನ್ನು ಬಟ್ಟ, ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಗ್ರಾಮಸ.ಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಂಘಗಳಾಗಿನೆ. ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಅಯೊ (ಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಕೆಲಕೆಲವು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಘಗಳು ಮುಂದುವರಿದು ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಏರ್ನಾಟು ಮಾಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ನಿಬವಾಗಿ ಅಭಿನೊದಸೀಯವಾದುದ., 


ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವು ಪ್ರಕಾಶನ ಹೊಂದಿದ್ದು ವಿಜತಿಪೂರ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಸರ್ವೋದಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನದಿಂದಲೇನೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಸರ್ವೋ- 
ದಯದ ಸಂಚಾಲಕರು ಶ್ರೀವಖನ್‌ ತಿರುಮಲರಾನ ಕೌಜಲಗಿ ಅವರು, ಇಂಥ 
ಉಳಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಆವತ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರರಸ್ಕೆನಿಸಿದನರಲ್ಲಿ ಇವರೇ 
'ಬೊಢಲಿಗರು; ' ಒಸತೆಯ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣದ ಸೆಬುಷಕಗಿ ಇಂಥ ಚಕ್ಕ 
ಸ ಚಿಳಿಗೆ ಕುಕ, ಸರ್ವ್ಯೀಡೆಯದ ಸಂಚಾಂಕರಾನ ಶ್ರೀ. 






(1೪) 
ನಗೆ ಶೋಗನರಿಹಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ಹಳ್ಳಿಗರಿಗಾಗಿ ದುಡಿಯ, 
ನ್ಸೆದ ಒರಿ ಅವನಿಗೆ ಗೇ ಚ ಚಿರಾಜುಸ್ಯ ನನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಇರೇ ರೀತಿ 
ಒನಸೇಗೆಯ ಸನ್ನ ಕೃಕೂಳ್ಳ pr ಹ ಯನ ಸ ಸಾಮ ನನ್ನೂ ಸ್ಟೆ v & 
ಟೆಂಡ. ನಯಾ ನ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಥಿ” ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಳಗಾವಿ ಡಾ. ಹಣಮಂತ ಪೆಂಕಟೇಶ ಸವಣೂರ, 
ಪಿಗ್ಗಿ ಳ್‌ ಬಟ್‌ ಏನ್‌. ಆಂಡ್‌ ಜಿಸ್‌, 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಎರಡು ಮಾತುಗಳು 


ಕ ಎ ಜೃ ಉ್ಷ್ಪ್ಫ 


ಹುಕ್ಕೇರಿಯ ಆರೋಗ್ಯ ಧಾಮದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗಿಸಿಂದ ಅಂದರೆ ಕಳೆದೆ 
ಹದಿಸ್ಸಿದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಹುವಿಧವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗರ ಸಂಬಂಧ ನನೆ 
ಬಂದಿದೆ... ಅವರ ಕಷ್ಟನನ್ಸಗಳ, ಸುಖದುಃವಗಳ ಏಚಾರ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಾಕಿನೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಆರೋಗ್ಯಗಳ ಸಂಯಂದ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಅಭಾನ 
ದಿಂದಾಗಿ, ಬೇನೆ ಬೇಸೆಂಳೆಗಳಿಂದ ಸದಾ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ, ಹಳ್ಳಿ ಗರನೇಕರನ್ನು 
ಕಂಡು ಮರುಗಿದ್ದೇನೆ. ಆಬ್ದಾಸದಿಂದ ಇಂತು ಗೋಳಿಡುವ ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ, 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೆಹಾಯವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಗದೆ ಇರುವದು, ಇಷ್ಟೇ ವಿಶಾದದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರಕಾರದವರು ಅನೇಕ ಯೋಜನೆಗಳ ಮೂಲಕ ಔನ 
ಧೋಪಚಾರ ಉಚಿತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಈ ಸಮಸ್ಸೆಯನ್ನು ಸಿವಾಂಸ 
ಲೆತ್ಲಿ ಸಿದರೂ ಅನರ ಈ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ, ಲಾಭ ದೊರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲದೆ ಪರದೇಶೀಯ ಔಷಧಗಳ ಬೆಲೆ 
ನಿನರೀತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಆ ಔನಥಧೋನಚಾರ, ಅವರ ಕೈಗೆ ನಿಲುಕದಾ 
ಗಿಡೆ ಇನ್ನು ಸಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ, ಡಾಕ್ಟರ ಅಥವಾ ವೈದ್ದಂ 
ಕಥೆಗೆ ಬಂದು, ಉನಚಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನ್ನು ಗಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಹಳ್ಳಿಗರನೇಕರಲ್ಲಿ ಇಲ. ಕಾರಣ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಪರಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಂತು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು, ನನ್ನ ಆಪ್ತಮಿತ್ರರೂ, ಈ ಮೊದಲೇ * ಹಳ್ಳಿಯ 
ನೈದ್ಯ * ಬರೆದು, ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ಹಳ್ಳಿಗರನ್ನು ಜುಣಿಗಳನ್ನಾಗಿಸಿದ ತ್ರೀ. 
ನೈದ್ಯ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ರಿ ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. ಕೇಂದ್ರ ಸರಕಾರದ ಸುದ್ದಿ 
ಜಾಗು ಬಾನುಲಿ ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ಮಾನ್ಯತ್ರೀ. ದಿವಾಕರ ರಂಗರಾಯರು 
ಬರೆದ ಹಳ್ಳಿಗರ ಕೈಸಿಡಿಯನ್ಲಿಯೂ, ತ್ರೀ. ಬುರ್ಥಿವಪಯನರು, ತೀಂ 
ಸ್ನ ನೋಗ ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬರೆದುದು ನನ್ನ ಫೆಸಸತ್ತು. 


(11) 
ನನ್ನ ಸರ iy ತೆ ಓ*1ನೆಗಳಿಗನ್ನ ಸರಿಸಿ ನ್ನ ಗ್ಶ Is $8, ಘ್‌ ಕದ, 
ರ್ನೇರೀಜ ಪೃಥೆಣ re ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ಸು ಒಕೆದು4 ಇಿಬ್ಯರಿ ವ್‌ | ಕ್ಕ ಭಸ್ಮಕವ 
ಒಡೆ. ಕೆ ॥ ಭಾ ಪತಿ ತಿಯ ಹಳ್ಳಿ 1 ತಸ್ಯ ಗ್‌ೆ ಕನಾಗುನದೆಂದ. 
ನನ್ಯ ತಿಳವಳಿಕೆ, 


ಇಡೆ ಕೌರಗಣರಿಂದಿ ಹಳ್ಳಿ ಗಢ ಅರ್ಥಿಕ, ಸಮಾಬಿಕ ಚಶಿನೀಗ್ಗ ಧಳ್ಳೆ 
ಣೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಹಾ ಸಳ್ಸಿನುನದೆನ್ನೆೇ ರ್ಟ ಥೋೇಯ. 
ನ 


4 
ನನ್ನಾಗಿಟ್ಟು ಹೊಂಡ. ನಡಿಟ್ದ ಸವೊ್‌ದಿಯ ನಕ್ಕೆ ನಯ ಬಿಗಿ ಇಲಗ 
ಇಡನ್ನು 2 ಪೃಕಟ ದ ಮೋಡ. ತ.ಂಒ ಸಂತೋಸವಣಿಗತ್ತದೆ. ಇದನ್ನ ಒರಿಜ, 
ಕೊಟ್ಟಿ ಶ್ರೀ ವೈದ್ಯ ಹಳ್ಳಿ ಅವರಿಗೂ ಪೃಸ್ರಾನನಿಯನ್ನ ಒಳಿದ. ಕೊಟ್ಟ 


ಶ್ರೀ. ri ಹಣನೂತರಾನ ಸವಣೂರ ಅವರಿಗೂ ನತಿನು ಶಂ ಸಕ್ಕತ 
ರುವೆನು, 


ಭಾಗಲಕೂ!ಟ ತಿರುಮಲರಾವ ಕೌಜಲಗಿ 
ಸರ್ವೋದಯ ಕಟೇರಿ ಸಂಚಾಲಕ, 
೨೬೧-೧೪೫೨ } ನಿಜಾಸೂರ ಸಜಿ ಸರ್ವೋದಯ 


ಲೇಖಕನ ಅರಿಕೆ 


w ne 3 ಸ pd 


೧೯೩೭ರ್ಲಿ 'ಹಳ್ಳೆಯ ವೈದ್ಧ್ಯ' ೧೯೪೪ ರನ್ಲಿ "ಸಭ ಔಷಧಿ ಸುಗ್ರಹ"- 
ಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದವು, ಹಳ್ಳ ಯು :ವೈಡ್ವದಲಿ ಒರೆದಂತೆ ನಾನೇನೂ ಆಬಟ್ಟನೀದ 
ಲೇಖಕನಲ್ಲ. ಕನ್ನ | ಡನಾಡಿನ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಜು, ಘು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ನ ನನ್ನ pf ಆಲ್ಬ ಸೇವೆ ಮೂಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ಕನ್ನಡಿಗರು ಜವೆ. 
ಯಿಂದ ನನ್ನ ಸ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ನ ಅದರನುಪತೆಗಳಿಂದ ಸ ಸಾಗಿಸಿ ಡ.. 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿ A ಸಮೂಢಾಸನನ್ನು ೦೬. ಧೂಡಿನೆ. 


'ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ'ದ ವೂ ರನೇ ಆವೃತ್ತಿಯ. ಸ್ವಲ್ಪೆ * ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂ 
ಬೀಳುವದು. ಇದು ಹಳ್ಳ ಗರಿಗೆ ಉಪಯ. ಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವಾದರೂ ಪ್ರಸ್ನೆಕನ 
ಜೊಡ್ಡದಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕಾರಣ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸಹಾಯಸಲ್ಲಿ ಸನ, ಚಿಕ್ಕ ದಾದರೂ ಚೊಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕವೊಂದನ್ನು 
ಜನತೆಯ ಸೇವೆಗೆ ಮುಡಿನಾಗಿ ಡಬೇಕೆಂಬ ಆತಿ ಅಕೆಯಾಗಿಯೋ ನಿಂತಿತ್ತು. 
ಬರೆಯುವ ಮನಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣವಿದ್ದರೂ ಒರೆಯಿಸವ ಹೆೊರಕಕ್ತ್ವಿ ಇನ್ನೂ 
ಉದಯಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ವಿಜಾಪೂರ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಸರ್ವೋದಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಂಚಾಲಕರೂ ನನ್ನ ಅಪ್ತಮಿತ್ರರೂ ಆದ 
ಶ್ರೀ, ಟೆ. ಎಸ್‌, ಕೌಜಲಗಿ ಅವರು ಣೆ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಜೆಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿ 
ಸಿದರ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಭ್ರಸ್ತಕ ಇಂದು ಕನ್ನಡಿಗಕೆದುರು ನಿಂತಿದೆ. ಈ 
ನನ್ನ ಕೃತಿಯು ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಉಣಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ಸಾನು ಹೇಳ 
ಲಾರಿ, ಹಿರಿಯರಾದ ೫೨. ಹಣಮಂತರಾವ ಸವಣೂರರು ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಗೆಳೆಯರಾದ ತ್ರೀ; ಜೋರಾವೂರ ಗುರುರಾಯರು ಎಂದಿನಂತೆ ನನಗೆ ಈ 


ಕ್‌ ಕ್ಕ ನಿಶ್ಚಾ ಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿದರು, 


ಸಿ 
ಡ್ಯ p ಸ ಸ್ನ 
ಟ್‌ ಗ 1 
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ಬ್ಬ ಕೊಳ್ಳುವೆ ದನ್ನ, 

ಈ ಪ್ರಸ್ತಕನನ್ನಿ ಒಬ ದಾಗ, ಜಂತ:ಕರಿಸ ಪೂರ ಕ ಸಸೆನೀಡಿದ 
ಡಾ. ಬ ಎಜೆ ಸುನಿತ ॥.8,, 8,೫. ರೈದ ಗ. ನೂ, ನಕ್ಕಿ ವನ್ಯ 
ಸೌ, ಇಂದಿರಾಬಾಯಿ ಬಡ್ದಿ ಹೊಡದ ಸೋದರಿ ಸೋವದಂಯರಿಗೆ ನನ್ನ 
ಹೈತೂ ವಕ ಮ ಆರುತಿ ಇನ್ನಾ ವಸೆಯನ್ನ ಓರಿದ, ಕೊಟ್ಟ 
ಡಾ. ಹಣವ,2309ನ ಸನಂ ದುಶ್ಚಟ ನ್‌, ಕೇಹಿ ಹಾಗೆ. 

ಮದಾ ಗಿ ಮುಡಿಸಿದ ಸಿಯೆಕ್ಟ ಕನ್ಯಾ ಕೆದೆದೆರಿಗೂ ನನ್ನೆ ತ್ಮತ್ಕರ್ನಕ 


ಅಭಿವಂದನೆಗಳು. 


ಬಾಗಲಕೋಟ | ಕನ್ನಡಿಗನ ಸೇವಕ, 
ಮಾಧ್ಯ ನಗತಿ | 
i ಬುರ್ಲಿ ಮಧ್ಮೂಟಾರ್ಯ ನೈಡ್ಯೆ 


ತೆ.ಗಿ೪ಿ.8ಗಿ, 
Fac ೫೨೫68 | 


app ೫ 6 ೫ ಓಿ-ಎಿ 


೯ ೫ ಓಿ ಓಣಿ ಘಿ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಥಮಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 
ಸಪ್ರಥಮಖಂಡ 
ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
೧ ಜೃರೆಗಳು (ಪುಟಗಳು ೧ ೧೧) 
ಚಳಿಜ್ವರ ಶ್ರಿ. ವಿಷಮಜ್ವರ 
ನಾತಜ್ವರ ಭೆ, 'ಇನ್‌ಫ್ಲಯಂರುೂ 
ನಿತ್ರಜ್ವರ ೪. ಬಾಯಿಭಾಯಿಡ 
ಕಫಜ್ವರ ೧ಂ. ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ 
ಸರ್ವಜ್ವರ ೧೧. ಫ್ಲೇಗು 
ಸನ್ಸಿಸಾತಜ್ವರ 
ಗೆ ಪಚನಸಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು (ಪುಟಗಳು ೧೧-೨9; 
ಅಜೀರ್ಣ ೧೦. ವಿಸೂಚಿಕಾ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುನದು ೧೧. ಕೃಮಿ ( ಜಂತುಗಳು) 
ಹೊಟ್ಟಿ ಕೂಲಿ ೧೨. ಮೂಲನ್ಯಾಧಿ 
ಮಲಬದ್ಭ ತೆ ೧೩. ಕಾಮಲಾ (ಕಾಮಣಿ) 
ಅತಿಸಾರ ೧೪, ಅನ್ನುಸಿತ್ತ 
ಆಮಾಕಿಸಾರ ಗಹ. ಉರದರಕೋಗ 
ರಕ್ಟಟಿಮಾಂಶ ೧೩. ಬಿಕ್ಕು 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ ೧೬. ಯಕೃಶ್‌ನಿಕಾರ 
: ಸಡಾ ಸಾರ ಗ೮. ಹೊಗಳು 
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ಜಸುಳೆ ಮಗಳೆ 


ತಿ, ರಕ್ತಗತ ರೋಗಗಳು (ಪ್ಹಹಿಗೆಳು ೨೪ ವಿ೮} 


ನಾಂಡುಕೊ ಗೆ ೪. ಬು 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ೫ ರಳ ಒತ್ತಡ (ಓರ್‌ ನೆ ಶನ] 
ಸ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ 

೪. ಕುಸಶ್ಟುಸಸಂಖ್ಧೆ ರೋಗಗಳು (| ಜ್ವಟಿಗಳು ೨೯೩೩] 
ಕನು ೪ ಕಡಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ 
ದಮ್ಮು ೫. ಕೈಜ್ಯರೋಗ 
ಬ್ರಂಕಾಯ ಗಸ್‌ 

ಚೆ ನುತನಂಕ್ಯೆ ಕೋಗೆಗೆಳು (ನೈಟಗಳ; ೬3 86; 

ನಾತ ನಿಳರಗಳು ೪. ಉನ್ಮಾದ 
ಚರ್ಥುುಗನಾಬೆಟಿ ೫. ಅನಸ್ನರ 
ಸಂಧಿ. ತ ಕ್ಲಿ, ಹಸಿನಾ 


೬ ನೂತ್ರಕೋಗಗಳು | ಪ್ರಟಗಳ; 49-1") 


ಫೂಯಪೇಹ ( ನರಮಾ) ೪. ಬಹುಮೂತ್ರ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತ ೫. ಬಸ್ತಿಕೂಳಿ 
ಮಧುನೇಶ ೬. ಉರಿಮೂತ್ರ 


ನ. ಉಪದಂಕ ( ಪಟಗಳು ೪೨೩. ೫61 
ಕ: ಶೃಚರೊೋಗಗಳು ( ಪುಟಗಳು: ೪೩ ೪೫1 


ಹರುಕು ಕಲ್ಣ 4, ನೈ 
ಜಕರ್ಣ ೫. ವಿ ಕೈಷ್ನೆ 
ಇನು 


೫, ಶ್ರುದ್ರ ರೋಗಗಳು (ಪುಟಗಳು ಇ೫-೫೦) 


ಶಲೆಕೂಲಿ.ಆರತಲೆಕೂಳಿ ೪. ಗ್ರಂಥಿ ( ಗಂಟ, ; 
ಕುರು ೫. ನ್ರಣಿಗಳು 
ಕಾಲು ಓಡೆಯುನದು ೬. ವಾಂತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕ 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ನಾಂಕಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ೧೬ ಕಾಟು ಒಳೆದರೆ 
. ಇಂದ್ರಲುಸ್ತ್ರ (ಕಿಗಳಿ ತಿಂಮ) ೧೩. ಸ್ವನ್ನಾನನ್ಸೆ 
೯. ಉಗುರುಸುತ್ತು ೧೪ ಸೆಟ್ಟುಹತ್ತಿ ಬುಪ್ಪರಿನಿ ದ್ದ 
೧೦. ಅಂಡನೃದ್ಧಿ ೧೫. ನಾರು 


೧೧. ಮೂಗು ಓಡೆಯುನದು 
೧6, ಅಬ್ಬರ (ಪುಟ ೫0) 


೧೧. ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗಗಳು (ಪುಟಗಳು ೫೦-೫೩] 


೧. ಗೊಬ್ಬರ ೩. ಗಣಜಗಿ 
೨. ಮೈಲೀಜೀನೆ 


೧೨, ದೆಂತರೋಗಗಳು (ಪುಟಗಳು ೫೩-1೫] 
೧. ಹಲ್ಲುಕೂರಿ, ಹಲ್ಲೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತ ೩. ಹುಳಿತ ಹಲ್ಲು 


ಬರುವದು. ೪, ಉತ್ತಮ ದಂತನುಂಬನ 
ಪಿ. ಹೆಲ್ಲು ಕುರು 
ರಿಕ. ಕರ್ಣಿಕೋಗಗಳು | ಪುಟಿಗಳು ೫೫.೫೬) 
೧. *ನಿಶೂಲಿ ೩. *ನಿಗುರು 
೨. ಕನಿ ಸೋರುನದು ೪, ಕಿವಿ ಕೇಳುನದು ಕಡಿನೆಯಾದಕೆ 
೧೪. ಶೇತ್ರಕೋಗಗಳು (ಪೃ ೫೬) 
೧. ಕಣ್ಣು ಬರುನದು ೩. ಕಣ್ಣು ಉರಿ 
3. ಕಜ್ಜಿ ನಲ್ಲಿಯ ಹೂ 
೧೫. ಸ್ವೀ ಶೋೀಗೆಗಳು (ಪುಟಗಳು ೫೩.೫) 
೧. ಪ್ರಜರ | ೪, ಸುಖಪ್ಪಸೂತಿ 
೨. ಅರ್ತಫಶೊಳೋಿ x ಬಾಣಂಕಿ ಔಷಧ 


ಶ್ರಿ ಬ | ಜಾನ ಶೆಕಗ್ನಾಗಿ ಅಗಲಿಳ್ಳೆ ಚೇ ನೊಳೆ ಜಾಲ ಬರಲಿಕ್ಟೆ 


ಕ್‌ ಖೂ 


೫ ಸತು 


kd 


ಅನು 


೧೬, ಬಾಲರೋಗಗಳು (ಸುಟಿಗಳು ೫೯-೬೩) 





. ಮುಟ್ಟು ದೋಷ ೬. ಕೂಸಿನ ಭಾಂತಿ ಕಡಿನೆು 

ಬಾಲಗ್ರಹ ಯಾಾಗಲಿಕ, 
. ಕೂಸಿನ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಬೇನೆ 2. ಹುಡುಗರು ಸ್ಟೆ ಓಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 

([ಬ್ರ್ಯಾಂಕೋನ್ಯುಮೋನಿಯಾ; ೯. ಕೂಸಿನ ಬಾಯಿ ಕೆಂಸ್ಕೃ ಆದಿ 
. ಕೂಸಿನ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆನ್ನು ನಂ. ಕೂಸಿನ ನಿತ್ತಿ ಬಿದ್ದರಿ 
, ಳೂಸಿನೆ ಅತಿಸಾರ ೧7, ಕೂಸಿನ ಹೊಕ್ಕಳ ಕಂಪ್ಯ ಆದರೆ 
. ಕೂಸಿನ ಕೃಮಿ “೮, ಚೆಕ್ಕವುಕ್ಕಳ ಯಕ್ನತಿವಿಕನ 
ಮಧ್ಯೆಮ ಖಂಡ 
ಶಲ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಣಿ ತೆರೀರ ಕೆಚನೆ | ಪೈಟಿಗಳು ೬೪ ೬೫) 
ಕಿ. ರೆಳ್ತೆಸ್ರಾನ ( ಭೃಟಗಳು ೩೫-೭0) 


ಅಂತಃಸ್ರಾವ ಓ, ರಕ್ಷಸ್ರಾವವನ್ನು ಿಶ್ಚಸುವದು 


. ಮೂಗಿಸೊಳಗಿಂದ ಕಕ್ಷಸ್ರಾನ ೭. ಗಾಯವು ದೊಡ್ಡ ದಿದ್ದು ರಕ್ತ 
೩. ಹೆಲ್ಲುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ಪಾನ ಸ್ಪಾವವು ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ 
. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾಗುನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಆ. ರಕ್ತಸ್ತಾನದಿಂದಾಗುನ ದುಷ್ಟ. 
: ಬಹಿಸ್ರಾನ ರಿಣಾನುಗಳ, 


ಕ, ಓಳೆಯುನಡು (ಉಳುಕು) ( ಪುಟಗಳು ೬೦.೭೧) 
೪, ಸಂಧುತಪ್ಲ್ಯನನು ( ಭ್ರಟಿಗಳು ೩೧-೬೨) 
೫. ಆಸ್ಮಿಭಂಗ (ಪುಟ ೬೨-೬೯) 
ಅಸ್ಥಿಭಂಗದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ೪, ಎಲಬುಮುರಿಡಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಿದಲ್ಲಿತತಕ್ಕ 
: ಬಿ೪ಟು ಮುರಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಗತಿಗಳು 
ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ೫, ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಎಲಬು 
ಉನಾಯಗಳು ಮುರಿದೆ 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಹ ಗದ್ದದ ನಿಲಬು ಮುರಿದಕೆ 
oR ಸಕ್ಕೆಲಬು ನುರಿದಕೆ 

೮, ಬೆಕ್ಟೆಲಬು-ಮಣಿ ಎಲಬು 

ಮುರಿಜೆಕೆ 
೯, ಕಟ ಆಸಿ ಭಂಗ 
ಜ್ಯ 

೧೦. ಕೊರಿಳೆಒಬು ಮುರಿದರೆ 
ಗಿಗಿ. ಭುಜಾಸ್ಟಿ ಭಂಗ 


, `*ಗ್ರಬಾಹೆ;ನಿನ ಅಸ್ಥಿಭಂಗ 
, ಮುಂಗೈ ನುತ್ತು ಪಸ್ತಕೊಳಗಿನ 


ಎಬ ಮುರಿದಕೆ 


೧೪, ತೊಡೆ ಎಲಬು ಮುರಿದೆ 
, ಮೊಳಕಾಲು ವಿಟ ಮುರಿದರೆ 
. ಪಾಜದ ಬ೬ಿಬು ಮುರಿದರೆ 


೬. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುನದು (ಪುಟ ೮೦) 
೬, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಜಾತೀಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ( ಪುಟಗಳು ೪೧-೮ಕ) 


ಣೆ 


ಗಂಟಿಅದಲ್ಲಿ ದುಡ್ಡ ಸಿಕ್ಕಕಿ 


ls 


ಒ. ಕೆನಿಯಕ್ಲಿ ನಿಖತೀಯ ದ್ರನ್ಟ 
ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕ ನದಾರ್ಥ ೪. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಸುರುಲುಸು ತಕ; ಬಿದ್ದ ಕ್ಷ 


೪. ಉರುಲುಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು (ಪುಟ 68 | 
೯, ಸುಡುವದು (ಪುಟಗಳು ಕಸಿ ೮೫) 
೧೦ ಔಸ್ಕೃತಿ (ಭುಟೆಗಳು ೮೫೮೬) 


ಚಿ 


, ಗ್ಲಾಕಿ 
ಅಶಕ್ತತೆ 
, ಮಿದುಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ 


ಕ ಆ pl 


ಎದಿ ಕುತ್ತಿಗೆಗಳಿಗೆ ಬಲನಾದ 
ಸೆಟ್ಟು ತಾಕುನದರಿಂದ 


, ರಕ್ತಸ್ರಾವದ ಪರಿಣಾನುನಾಗಿ 
ಮೂರ್ಛೆ 


೬, ನುದ್ಯದಿಂದ 

ಕ್ತಿ, ಚಿತಿ ಉಪ್ಸತೆಯಿಂದ 

ಲ. ೫ 

೯, ಮಾದ ಕವಿಷಗಳ ಫರಿಗಾಮದಿಂದೆ 
೧೦. ಉನ್ಮಾದ ಆಪಸ್ಮಾರ ಹೀಗ. 


ಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ 


೧೧ ಗೌಯಗಳು (ಭುಟಿಗಳು. 45568) 


ಅನುಕ್ರಮಣಿ 


ತೃತೀಯ ಬಂಡೆ 


ನಿಸಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಃ ಸೃಟಗೆಳು 86 ಗಿಂತ) 


೧ ಶೊಟ್ಟಿಯ್ದು ನಿನ ಜೋಗಿಗ್ದರಿ ಇ ಸಲ್ಪೂರಿಕ್‌ ಆಸರ್‌ ಸೈಟ್ರಿಕ 
ಪ, ಟಂ ಆಸಿಡ್‌ ಹಡ್ನೋಕ್ಲೊ ರಿಕ್‌ 
೩ ಗಿ ಮತ್ನು ಗಾ??? ಟ್‌ 
ತಟಾಕ ೯ ರೆ 
೫ ಒಚನಾಗ * ಜ್ಞ, ಕ:ಜಿನಲ್ಪಡಿ ಕೆ? ದ,ಕೊಂಡಿದ್ದಕಿ 
ಓ, ಹೆನ್ನೊಸ್ಸಿ ಆನಿ ಕಚಲಿ. ೧೬. ಹಾವ ಕೆಚ್ಚಿದಕಿ 
೬. ಸುಳ ರಿ “೬. ಚಳ, ಕಡಿದರೆ 
ವ, ರಸಕರ್ನಿರ ಹ ಹುಚ್ಚ ನಾಯಿ ಕಡಿದರೆ 
೯, ತ್ತಿ ಗ, ಇಲ್ಲಿವಿನೆ 
ಗಿಡಿ, ಟಂಕ್ಷರ್‌ ಆಶ್‌ ಪನಿ ಕ60ಜ(ರಿಗಿ೫೪ ಕೈೇನಸೊಣ 
ಸೂ (ಗೆ ಗ ಕಡಿದರೆ 
೧೭ ಕಾಬಾ (ಕ್‌ ಆಡ" ಪ್‌. ಬ್ಯ ತರದ ವಿಶಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ 

RS 

ತಿಜು ಪಡೆ 

ಳು 
ಫಟ ೫) ಕಶ್ಚ ಒಪ್ಪ 
3 ಗಿಂ ಕಿಕಿವಿನ ಅಕಿನಿಸ 
ಪ ೧೫ ಗಡಿ ಕಿಗಡಿ 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಹ 6 
ಪಥುಮುಚಿಕಿತೆ. 
hue? Po 
ಪ್ರಥಮಖಂಡ 
ಗಿ ಜ್ವರಗಳು 


ಉಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಲನ ಬನ್ನು ಕೆೊಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಜೋಸನಿತೈ(ಸಗಳನ್ನ ನುಲಕ್ಷ್ಮಿಸಿ ಬ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡು ಇನು ಜಾಣತನದೆ 
ಮಾತಾಗಿದೆ. ವಿಸ್ಸಿರಿನದಂಥ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟ, ಕೂಡಲೇ ಜ್ವರ ಕಡಿನೆ 
ಮಾಡುವದು, ಜ್ವರದ ಪ್ರಾರಂಭಾನಸ್ಥೆಯನ್ಲ ವಿರೀಚನ ಕೊಡುವದು 
ಆಯುರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿತೆವಾಡುದ. ಜ್ವರದ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಲಂಘನವು ಬಹಳ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು.  ಲಂಘನದಿಂದ ಪ್ರಕುನಿತ 
ದೋಷಗಳು ದಾರಿಗೆ ಬರುನವು. ಕಾರಣ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
`ಓಂಫಘನದು ಹಿತಕಾರಿಯಾದುದಾಗಿನೆ. ದೂಹಿತ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯಕರಣ. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಪ್ರಕಾರೆಗಳಿನೆ. ಆದರೂ 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದವುಗಳನ್ನ ಫೈ ಆಯ್ದು ಕೊಂಡಿರುನೆವು. 


ಚಳಿಜ್ಜರಕ್ಕೆ 
೧, ಪಾರಿಜಾತದ ತೊಪ್ಪಲದ ರಸ ೨ ಚಮಜೆ, ಮೆಣಸಿನ ವಡಿ 
ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿ -ಜೇಘುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 


ಸ 


ಶಿ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೨, ಮಹಾಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣ ೪-೮ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿರರು ಅಧವಾ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ, 

೩. ಘಟಕದ ಅರಳು ೪ ಗುಂಜಿನೆಣಸಿನಪ್ಪಡಿ ೪ ಗುಂಜೈ ಭತ್ತ ಸದ 
ಗೊಡೆ ತಿನ್ನುವದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೦ ಸಲ, 

೪. ಅಜನಾನ, ಇಂದ್ರ ಜನಿ, ಸಪ್ತಪಶ್ಚಿ, ಕಓಿಸಡ್ಗನಲ, ಬೇವಿನ ಒಳ 
ದೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು. 

೫, ಶುಂಠಿ, ಗವತಿಚಹಾ, ತುಲಸೀ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಿನಕ್ಳೈ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುನಡು. ಇದರಿಂದ ಬೆನರು ಬಟ್ಟು ಮೈಗೆ 
ಹಗುಕಿಸಿಸುತ್ತದೆ. 

೬, ಕಾಲಾದಾನಾ ೮ ಗುಂಜ್ಯಿ ಕರೀಮೆಣಸು ೩ ಗುಂಜಿ, ತಿಕಿನಿನ 
೪ ಗುಂಜಿ, ಚಿೆರಾಯಿತ ೪ ಗುಂಜಿ, 

ಇವುಗಳ ಪ್ರತ್ತೇಕ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಮತ್ತು ರಃತ್ರಿ ಮಲಗು 
ನಾಗ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


೬, ಟಿರಾಯಿಶ, ಗಂಟಿರಿಸಣ, ಕಟಕರೋಣಿ, ಸಪ್ತನರ್ಣಿ, ಅಗಡಿ 
ಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ, ಆವೃ ತಬಳ್ಳಿ., 
ಕಕ್ಷಕೋಹಿಡಾ, ಸೋನಾಮುಖಿ, ಧಾತಕೀಪುಪ್ಸ ಇವುಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಆ, ಕೈನಾಯಿನ ಪುಡಿ ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿ ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು, 


ಚಳಿಜ್ಬರಗಳಿಗಾಗಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಯಾವತ್ತು ಔಷಧಗಳು ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾದನುಗಳಿನೆ. ಇನೇ ಔಷಧಗಳು ನುಲೇರಿ ಸಾಕೆ, ಗುಣ 
ಕೊಡುವವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೂಡ ಸಂಶಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, 
ಜನರಿಗೆ ಯಾವುದು ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ, ಎಂದು 
ಶಲ ಔನಧಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಆಗಿದೆ. ಔಷಧಗಳನ್ನು ೧-೨ ದಿಫ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಗುಣಬರಲಿಬ್ಲನೆಂದು ದೂಹಿಸದೈ, ೧-೨ ಸಸ್ತಕ ಔಷಧ ಸೇನನೆ 


ಜ್ಯರಗಳು ಸ್ಥಿ 


ಮಾಡಬೇಕು. ನಸ್ಯ ಭಾಡಲೇಬೆ(ಕು. ಬಸಿರು ಕು ಕ್ರ 
ಆರಿಸಿದ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅರಳಿದ್ದಿನ ಕವಿಯ ಹು೦ಳ(ಕ ಟ್ಟು 
ಅಕ್ಕೀಗಂಜಿ, ನೋಸಂಬೀರಸ ತೆಗೆದುಕೊ ಬೇಕು, ಜಡ ಬಪರೈ ನನೆ 
ಶ್ರಮನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬ ಭಡಬೇಳು ಕೇನ ಚೆ ಚ್ಸರಳನ್ನೇ 
ಅಲ್ಲ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರೆ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಜತೆ ಬರೆದ ಇಸ 
ಅನಶ್ಯವಾದುಜಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 

ಜಳಿಜ್ವರದ ಮುಖ್ಯಲಕ್ಷಣನೆಂದಕಿ, ಚಳಿಚಳ ಎನಿಸಿ ಬರಗು 
ಕೆಲಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ ಹ ಬ್ರರ ಇಳಿಖಯೊನವೆದೆ. ನರಗ 
ನಾಗಿ ಇದಕ್ಕೇ ನೇ ಮಲೇರಿಯಾ ನಂಿನ್ನುತ್ತಾರ 

ನಾತಜ್ಯರ 

ಜ್ವರಬಂದೆನರ ಬಾಯಿ ಸವಳು ಅದ್ನ ಸಾಧಾರಣನ,ಗಿ ವಾತಜ್ಞ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಒಂದೆಳೆ ಸೊನ್ನೆ ಷಃ ಜೆದ್ರಾ 4, 
ಫೆಲಗುಳ್ಳೆ., ಅನ್ಸುತೆಬಳ್ಳಿ, ಚಿರಾ ಸಖ ಇಗೆ" ಆಸ್ಕ್‌ ಸ್ಠೆ ವಂದ ಕಬಾಜೆ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಒ ಕೆನಡ ಸರು. ಈ 
ಕಣಾಯಶೊಡತೆ' ಮಶಾನು ಿತ್ಯುಂಜಯ, ಬ್ಬರಾ: ಕುಶ, ಸಮ್ಮೂರೆನನ್ನೆಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾ ರಕೊಂಡನ್ನು ಅರ್ಥದಿಂದ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ತುಲಹೀರನ, 
ಅಥವಾ ಅಸ್ಲದರಸ್ಯ ಜೇನುತುಸ್ಸಗಳೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡ 
ಬಹುದು. 

ಕನಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚನೆ: ಒಬ್ಬ ಪ್ರೌಢ ಮನುಸೃನಿಗೆ ಒಂದು 
ದಿನಕ್ಕೈ ಎರಡೂ ನೇಳೆ ಕೂಡಿ ಐದು ತೊಲೆ ಸಿದ್ದೆ ಕನಾಯೊಬೇಕು. 
ಚತ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಲ ಎರಡೂನಕಿ ತೊಲೆ ಕಾಯ ತೆಗೆಡುಕೆೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. “4 ಸಸ್ತಕದ್ದ್ನಿ ಬರೆದಿರುವ ಕಷಾಯ ಜೇನಸುಗಳನ್ನು ಎಗ್ಬೆನ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ಬರೆಯನೆ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
My ಆ ನದಾರ್ಥಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನ ತೈ! ಬಕೆದು ಆಗಿದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀನಸು ಒಂದು ದುಡ್ಡಿನ ತೂಕ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ಎಲ್ಲ ಸದಾರ್ಥಗಳ ತೂಕದ ೧೬ ಬಾಲು ಫೀರು 
ಹಾಕಿ ಅಸ್ಟಮಾಂತ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಜೇನುತುನ್ಸ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 


೪ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕೊಳ್ಳುವದು. ಕಷಾಯ ಜೀಕಸುಗೆಳು ಹಳೆಯನವಿರಬಾರದು. ಹಳ 
ಹತ್ತಿದ್ದು ಇರಬಾದು. 
ಹಿತ್ತ್ರಜ್ಯರ 
ಬಾಯಿ ಕಹಿ ಆಡಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಚ್ಛರನೆಂದು ಕಿಳಯಬ(ಕ. ವಿಶ್ವಜ್ಞರ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆನರು ಬರುತ್ತದೆ ಮುತ್ತು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಒನ್ಕೊನ್ಮೆ ಒಡು ಡಿಸುವರ 


ಕಲಸಬ ಸಗಿ, ಅಡುಸಾಲ, ಕಟತಕೋಣಿ ಚಿರ ಯುತ, ಘರ ನವು 
ಗಳ ಅಸ್ಟಮಾಂಶ ಕನಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದೆಕೆಸಳ್ಳೆ ನಡು, 
ಕಷಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಕರ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, 

ಕೇವಲ ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ ಕನಾಯಿದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ತೆಗೆಮಕೆ.. ವದ 
ರಿಂದಲೂ ಹಿತ್ತಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದು, 

ಈ ಕನಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಾಗ, ಚಂದ್ರಕಲಾ ಅರ್ಥಿಗ್ಗುನ, 
ಮೌಕ್ತಿಕ ಅರ್ಥಗುಂಜಿ, ಪ್ರವಾಳ ಚಂದ್ರಪುಟಿ ೧ ಗುಂಜಿ, ಅನ್ಬುತಸತ್ವ 
ಪ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಬ್ಬೀಕಾಯಿ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದುಸಲ ತೆಗೆದ, 


ಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 
ಕಫಜ್ಯರ 


ಬಾಯಿ ಉಪ್ಪುಪ್ಪು ಅಥನಾ ಸಿಹಿಸಿಓ ಆಗಿ, ಜಗಟು ಆದಲ್ಲಿ ಕಥಜ್ವರ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಚೆರಾಯಿತ, ಶುಂಠಿ ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶತಾನರಿ, ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಡುಸಾಲ ಇನ್ನಗಳ 
ಅಸ್ಟಮಾಂತ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಈ ಕಷಾಯಡೊಡನೆ ರಸಸಿಂದೂರ್ಕ ಸಮೀಕನನ್ನಗ್ಗ ಮಹಾ 
ಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ತ್ರಿ ಭುವನಕೀರ್ರಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಥದಿಂದ ೧ ಗುಂಜ ಅ್ಲಾದರಸ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ಹನೀಜ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ನದ್ಮಕಾಷ್ಠ ಇವು 
ಗಳ ಅಸ್ಚಮಾಂಶ ಕನಾಯದನ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ 
ಕೊಡುವದು, , ' 


ಕ್ರಿಭುನನಕೀರ್ತಿ, ಭೃ 
ಯಾನರಃದವೂಂದನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಜರಡುಸಲ ಕೊಡುವೆನು, 


ಸನ್ನಿಪಾತೆಜ್ಞರ 

ಜ್ವರದ ಉತ್ಸತೆ ಹೆಚ್ಚು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪನೆ, ಸ್ಮೃಕಿನಿಭ್ಯದು, ಬಡಬಡಿ 
ಸುವದು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತದೆ. ನಿಲ ಶವಿಗಸಲ್ಟು, 
ಇಫ್ಸತ್ತೊಂದು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಬೃರ ಅರುತ್ತನೆ. ಒನ್ಮೊಬ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಮುಂಡೆ ಜೆೋಗುತ್ತವೆ. ಸನ್ನಿ ನತ ಜ್ವರ ಬತ ಭಯಾನಕ, ಸೊಬ್ಯದ್ಯರೆ 
ಸಲಹೆಯಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕು, ಅನರು ಒದುಪೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೋಡಿಕಡ್ಡಿ, ಚನಕ, ಚೆತ್ರನುಸಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರ ಬಡ, ಕೈಂದ ಒಬಿ 
ಅತಿನಿನ , ನರಿಸಾಸ್ಟಳ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟಕಕೋಣಿ, ನೆ.ಣಸ್ಕು ರಾಯ: 
ಏಿಡಂಗ. ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕೇಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಧಮಾಸಾ, ಅಜವಾನ ಇವುಗಳ 
ಆಸ್ಪ ಮಾಂ ಕಾಯ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಜೇನುತುಸ್ಸ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಕೊಡ.ವಡು, 

ಬೆಳಗ್ಗೆ 0 ಗುಂಜ ಹೇಸಗರ್ಭವನ್ನು ತ:ಲಸೀರನ ಸನುತೆಸನ್ಸೆದ್ಲಿ 
ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಜ್ವರದ ಉಸ್ಸತೆ ಬಹಳ ಎನಿಸಿದ್ದು ಹಗೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ, ಅಥವಾ 
ಗುಲಾಬ ಜಲದ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸೃಲ್ಟು ಸೇಸೆ ಇಡಬೈಕೆ.. ನಟ್ಟ ಓಣಗೆ 
ಪತೆ ಅದಕ ನೇಲೆ ಚಮಚೆ ಯಂದ ಹೀರು ಹಾಕುತ್ತಿರಟೇಕು. ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಏಬ್ಛಿಸಿ ಕೂಡ್ರಿಸಬಾರದು. ಮಲಮುಣತ್ರಗಳನ್ನು ಮಂಗಿದಲ್ಲೆಯೇ 
ಹಾಸಿಗೆಯು ಹೊಲಸಾಗದಂತೆ, ಯುಕ್ತಿಯ ದೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹುರಳೀ 
ಕಟ್ಟು, ಕಾಥಿ, ನೋಸಂಬೀರೆಸೆಗಳನ್ನು ಆಕಳ ನ.ಜ್ಚಗೆಯನ್ನು ಮಲಗಿ 
ದಕ್ಷಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಬಸಿನೀರಿಧಿಂದ ಮೈ ಒರಿಸಜೇಕು. ಹಲ್ಲು, 
ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಕೊಳೆಯಲು ನುಕೆಯಬಾರದು, ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ನೀರು ಕಾಸುವ ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶೀರು 
ಕಾಸುವಾಗ, ಬಂಗಾರದೆ ಚೂರು ಒಗೆದರೆ ಬಹಳ ನೆಟ್ಟಗೆ, ಶೌಚಕ್ಕೆ ಅಗಿ 
ದ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದಕಿ ಗ್ಲಿಸರೀನದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸವಿಸಿರನನ್ನಗೈ 


೩ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಫ್ಸ್ಟಿ ನಾತ ಭೈರನಗಳಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 
ನಿಷಮಣ್ಞರ 


ಸಾಧಾರಣ ಬಿಟ್ಟೂಬಿಡದಲೆ, ಒಂದೇ ಸವನೆ ಆರದೆ ಬರುನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ನಿನನುಜ್ಜರನೆಂದು ಎನ್ನುನ ರೂಢಿ ಜನರ ಇದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಂತತ ಜ್ವರನೆಂದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಸ್ಲಿಖಾತ ಜ್ವರ 
ದಂತೆ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸಥ್ಯ ಕೂಡ ಸನ್ನಿಸಾತ ಜ್ವರದಂತೆ, 


ಕ್ರಿಫಳಾ, ನೆಲಬೇಪು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಜೇಸತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ತ್ರಿಭುನನ ಕೀರ್ತಿ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ತುಲಸೀರಸ ಜೆಃಸುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 

ಕೊಡಬೇಕು, 
ಇನ್‌ಫ್ಲು ಯಂತು 

ಇದಕ್ಕೆ ಆಗುತುಕ, ನಾತ ಕಫ ಜೃರನೆಂಗೆನ್ಸ ಬಹುದು, ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಮೈ-ಕೈ ಸೋನು, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಇವು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಜಡ ಆಹಾರ ಕೊಡಬಾರದು. ಹುರಳೀಕಟ್ಟು, ಅರಳಿಟ್ಟಿನ ಕನಾಯ, 
ನೋಸಂಬೀರಸಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಎಣೆ, ಬೆನ್ನುಗಳನ್ನು, ಆಗಸೀ 
ಸೋಟೀಸಿರಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು, ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಖೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಎದೆ ಬಿನ್ನುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಅಥನಾ ತರ್ಪಣ ತೈಲ 
ಖೊಬ್ಬರೀಎಣ್ಣಿ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೩ ಸಲ ಕಾಸಬೇಕು. 


ಕಟ್‌ಫಲಾದಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಫಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ಹನೀಜ, ಬಜೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಉಾಕಡಶಿಂಗ್ಗಿ ನರಿಸಾಷ್ಟಕ, ಶುಂಠಿ, 
ದೇನದ್ವಾರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಇಳಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ 
ಕೊಡುವದು, ಇದನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ, ಜ್ವಕ್ಕೆ ಳನ್ನು, 
ಕೋನ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ತ್ರಿಭುನನಕೀರ್ತಿ, ಮಹಾ 
ಜ್ವರಾಂಕುತ, ಕಲ್ಪತರು ರಸಾಯನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯನವುದಾದಕೊಂದನ್ನು 
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ಅಲ್ಲದರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಿಂದೆಗಿ ಗುಂಜಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ. 

ಕೌಚಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ಅರಗ್ವಧಾದಿ ಕಣಾಯನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶಕೆ ಕಾಯಿ ಕಿಳಲ್ಲು ಮೋಡಿ ಕಡ್ಡಿ, ಕಟಿಕಕೋಣ. ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಆಳರೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯಕ್ಕೆ ಟರೆಗ (ಧಾಡಿ ಕಷಂಯೆಸೆನ್ನು ತ್ತಾ ೆ. 


ಎಡೆ ಹಗುರಾಗಲಿಕ್ಕೆ: -- ಮೃಗಕೃಂಗಭೆಸ್ಕೈ ೧ ಗುಂ. ಪ್ರನಾಳ ಅಗ್ನಿ 
ಭಿಟಿ೧ ಗುಂ. ಸಿತೋನಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧ಮಾಸಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿಸಿ, ೩ ಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಜೇನುತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

ರಸಸಿಂದೂರಗಿ . ಗಿ! ಗುಂಜಿ ಅ್ಲಾದಂಸ್ಥ ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು. 

ನಾಡೀಗತಿಯು ಮಂದನಾಗುವ ಲ್ರ್ಷಣ ಕಂಡಕಿ. - ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವಿಲಾಸ ಆಥವಾ ಹೇಮಗರ್ಭೆವನ್ನು ೧ ಗುಂಜಿಯನ್ನು ಅ್ಲ್ಲದರನೆ, ಜೇನು 
ತುನ್ಬದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಇತದೋಪವು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಮಹಾನಾತವಿಧ್ಯಂಸ, ಪ್ರತಾನ 

ಲಂಕೇಶ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣಡಿಂದೆ 
ಕೊಡುವದು. ಅನುನಾನ, ಅ್ಲದರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ. 


ನಿತ್ತನೋಸವು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಸುನರ್ಣಯುಕ್ತ ಸೂತರೀಖರವನ್ನು 
ಅಲ್ಲದರಸ, ಕೈನಿಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

ಕಫದೋಸವು ಹೆಚ್ಚುದಲ್ಲಿ- ನಂಚನೂಳ, ಮಸಿಂದೂರಗಳನ್ನು 
ಸಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೆೊಡುವನು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೭ ಸಲ, ಒಣಿ 
ಕಬ್ಬಿಗೆ. "ಡೇಶ್ತ ಮಧು, ಲಕುಮಿ, ಶು ಎನೆ, ಜಾರಿ 
ಒಳಡೊಗಟಿ, " ಕಬ್ಲುಸಕ್ಯಕೆಗಳ ಕಸಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, 

ಕೋಗಿಗೆ ಶೀತಬಾಥೆಯಾಗದಂತೆ ನಿಚ್ಚರಿರುನದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ, ಈ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಲಂಭನವು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಶಿತ್ತಾಧಿಕೃವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಭೆತ್ತರಳಿನ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫಾಥಿಕ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೋಸಂಬಿ ಕೊಡಬಾರದು. 
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ನಾತಪ್ರಾಧಾಕ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹುರಳ(ಕಟ್ಟು, ತುಸು ಸೈಂಭಧಲನಣ ಹಾಕಿ ಕೆಸಡ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಗುಮುಂ ಜಾನೆ ಹಾಲುಸಕ್ಕರೆ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಪಸಕಿ ಕೀಕ್ಷ್ಣ ಹ 
ಕಾಫಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಬಾಯ ಭಾಯಿ ಡ್‌ 

ಇದಕ್ಕೆ ನಾತಪಿತ್ರೋೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿ ನಾತಜ್ವರನೆಂದೆನ್ಸ ಬಹುದು. ಸಾಧ 
ರಣಫಾಗಿ ಈ ಜ್ವರವು ಕೂಡ ೨೨ ದಿಸಸಗಳವತಿಗೆ ಇಪ್ಲೀ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಂತೆ ಇದು ಕೂಡ ಭೆಯಾನಕವಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೇ ನಾರದಲ್ಲಿ 
೯೯ ರಿಂದ ೧೦೪ರ ನಕೆಗೆ ಏರಬಹುದು. ಟಾಯಫಾಯಿಡ' ಜರದು 
ವಾತಪಿತ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಬಹಳೆ, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗುತುಕ ದೋಸಗಳ:ಡೆ 
ಬಾವು ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಧಾತು ಪೈನಷ್ಮದನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಅಡರಿಂದೆ ಜ್ವರ ದಾಹವ ಅರುಚಿಯ, ಅಗ್ನಿ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ, ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ಅಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ತರೆ ರೂಳಿಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಎರಡನೇ ನಾರದ ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಜ್ವರದ ತೀವ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಸ್ನಿಸಾತ 
ವಾಗಿ ರೋಗಿಯು ಬಡಬಡಿಸಬಹುದು, ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೈಡ್ಯರೆ 
ಬಹಳ ಜಾಣತನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮರಣ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಕೋಗಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಕೂಡ್ರಿಸಬಾರದು. ಶೌಚ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಾಥ, ಮೋಸಂಬಿ! 
ರಸ್ತ ಅರಳಿಟ್ಟನ ಕಷಾಯ, ಭೆತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿ, ಹುರಳಿಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಯೋಗ್ಯವೋ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತ್ನ ನೋಸನು ಪ್ರಬಲ 
ವಿದ್ಧಕಿ ಆಕಳ ಹಾಲುಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ವಾತ ಕಫ ಡೋಸಗಳು 
ಪ್ರ ಬಲವಿದ್ದಾಗ ಹಾಲು ಕೊಡಬಾರದು, 

ಶೌಚಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ಗ್ಲಿಸರೀನದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಜ್ವರ ಪ್ರಾರೆಂಭೆನಾದಕೂಡಲೇ, (ಗಿ) ಕುಂಕ್ಳಾದಿನಾಚನ,--ಶುಂಠಿ, 
ಹನೀಜ, ಜೇವಪ್ಜಾರ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳಗಳ ಅಶ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ಇಥವಾ (೨) ಶಂಡಭೆದ್ರ ಕಷಾಯ --ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ,ಜೇಕಿನಗಷ್ಣಿ, 
ಕಲ್ಕುಸಟ್ಬಗೆ, ಚೆರಾಯಿತ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಅಶ್ಚನಾಂಶ ಕಷಾಯನನ್ನು 


ಜ್ವರಗೆಳು 8 


ಚೈನುತ; ಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಜ್ವರ ಕಡಿನೆ 
ಬಾ Fl ಟಿ (ಳು, ಚಿಲೆಗಃ ನೈದ್ಯರು ಒಂದ 
ಅನರ ಸರಿಹೆಯಂಕಕೆ ನೆ ಡೆಮೆಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 


ಸಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತದೋಹವು ಪ್ರಬಲ ಕಂಡರೆ, ನ.ಹಾನಾತ 
ವಿಧ್ವಂಸಗಿ ಗುಂಜಿ ಕಡಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ 0 ತೊಳಿ ತುಲಸರನ ೧ ತೊಲಿ 
ನೆಸ್ಸೇಸಾಕಗಿ ತೊಳಿ ಇನ್ನೊತ್ರೆಗಳೆನ್ನು ಒಂದು ಒಟ್ಟೆ ಒದಲ್ಲಿ ಕಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಆಗಾಗ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರದೇಕು. 

ಹಿಶ್ರದೋಷವು ಪ್ರಬಲ ಕಂಡರೆ, ಮುಕ್ತಾಭೆಸ್ಮ ಗಿ ಗುಂಜಿ, ಪ್ರವಾಳೆ 
ಚಂದ್ರಪುಟಿ ೨ ಗುಂ. ಅಮ್ಬುತಸತ್ವ ೩ ಗುಂ. ಇವುಗಳನ್ನು ಸೆಳ್ಳೀನಾಕದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಆಗಾಗ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. ನಾಡೀ ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆ ಎನಿಸಿದರೆ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ, ಹೇಮಗರ್ಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕಫಬೋಪವು ಪ್ರಬಲವಿದ್ದರೆ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರಸನೆ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಸಿತ್ರೋೋಪಲಾದಿಚಣರ್ಣ ೪ ಗುಂಜ, ಮೃಗಕಶ್ಟಂಗ ಗಿ ಗುಂಜ ಜೇಷ್ಠವ,ಧ; 
ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ ಇನ್ಟೆಫುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಟ್ಕ ಭಾಗ 
ಮಾಡಿ, ನ ಗ ಒಂದು ಭಾಗನನ್ನು ಜೇನುತುದ್ದದನಿ 
ಕೆೇಡುಕೃ ಹೋಗಬೇಕು. 


py 
ಗುಣದ್ವಾಳಗೀದ ರಕ್ತಸ್ತಾವರಾದಕ್ಕೆ ೧.೨ ಗುಂಜಿ ಚಂದ್ರಕಲು 
ದಾಳಂಬಜಾಕಿಗ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಹೊ ಬಾಯಿಗಳನ್ನು 

ಸ್ರೆಕಿಡಿನ ಸ್ವಚ್ಛ ಶೊಳೆಯೊತ್ತಿರುವದು. ಬಸಿರಿನ ಒಡೆ ಡೆ ಯಂದ ಷೆ 

ಒತಸು ತ್ಸವ ನೇಕ. ಬತ ಕಡಿಮೆ ಬೂದ ನೆ. ತರ, ಕೆಣೀಗಿಗೆ ಸಹನೆ ಬಳಳ 
ಆಧಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗೆ ಟಸ್‌ ಆಗರ -ಗಳತೆ ನಿಂದೆ, ಘು ಚ೩ಸರವನ್ನು 

ಕೊಡಬೇಕು. 

ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ 

ಇದಕ್ಕೆ ಕಥಪೃಭಾನ ಸನ್ನಿ ಪಾಕನೆಂಜಿನ್ನ ಬಹುದು, ಹಗಲಿರುಳು 
ತೀನ್ರ ಜ್ವರ, ಎದೆ ಬಿಗಿಯುವರು, ಕೆಮ್ಮು ಇವು ನ್ಫವೋಗಿಯೊಗ ನರ 
ಸಾಧಾರಣ ಬಕ್ಷಣಗಳು. ಈ ಬೇನೆ ಬಂದವರನು ಕೂಡ ಎಬ್ಬಿ ಕೂಡ್ತಿನ 
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ಬಾರದು. ಮೊದಲು ಒಂದೆರಡು ದಿನಸ ಲಂಘನನೇ ಒಳ್ಳೆಯನು, ಅನಂತರ 
ಕಾಫಿ, ಅರಳಿಟ್ಟಿನ ಕಷಾಯ, ಕುರಳೀಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗದ ಪ್ರಾರಂಭಾನಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ-- ತುಳಸೀ ಎಲೆ ೨೦, 
ಬೆಲಪತ್ರಿ ಎಕೆ ೧೦, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೧! ಮಾಸಿ ಇನ್ಹೆಗಳ ಕಷಾಯವಲಿ 
ಕ್ರಿಭುನರಕೀರ್ತಿಯನ್ನಾಗಲೀ, ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯನನ್ನಾಗಲೀ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡುಸಲ ಕೊಡುವದು. 


ಕಫವು ನೀರಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರಲಿಕ್ಕೆ -- ರಸಸಿಂದೂರ 0 ಗುಂಜಿ 
ಜೇಸ್ಟಮಧು ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ, ಸೀತೋಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜ 
ಕೋಸ್ಟ ಚೂರ್ಣ ೧ ಗುಂಜಿ, ಮೃಗಶ್ಚಂಗ ಭಸ್ಮ ಗುಂಜಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ, ೩ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿನೆಯಾಗುವಡಕ್ಕಾಗಿ ಜೇಷ್ಟಮಧು, ತಾರೀಕಾಸ), ಕೋಷ್ಟ, 
ಆಡುಸಾಲ, ತುಲಸೀ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬುಸಕ್ಕರೆಗಳ ಕನೂಯವನ್ನು ಕೊಡು 
ಕ್ರಿರಜೇಕು, 

ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಮಂದವಾದನ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ, ಹೇಮಗರ್ಳಗಳಂಥ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಲ ದಿಂದ 9 ಗುಂಜಿಯ ನಕೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಾಹನಾಗಹತ್ತಿದರೆ ಕಮಲ, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, 
ಜೇಸ್ಪಮಧು, ಜೇಕಿನಗಳ್ಡೆ ಗಳ ಕಷಾಯದನ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಶೌಚಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಗ್ಲೀಸರೀನದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಎಣೆ 
ಚೆನ್ನುಗಳಿಗೆ ತರ್ನಣತೈಲ, ಕೊಬ್ಬರೀ ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಚ್ಚಿ ಅಗಸೀ 
ಪೋಟೀಸಿಫಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಉಸಬೇಕು, 


ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾದನಂತರ, ತಿಳಿ ಅಕ್ಕಿಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಜ್ಞೇಗು 
ಒನ್ನೆಲೇ ತೀವ್ರಜ್ಞರ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಸಾಗುವದು, ಗೆಜ್ಜೆ ಅಥನಾ ಬಗಲಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಸುತ್ತಿಗೆಯ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಏಳುನದು ಇವು ಸರ್ನಸಾಧಾರಣ 
ಫಾಗಿ ಕ್ಲೇಗಿನ ಬಕ್ಷಣಿಗಳೆಂಡು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸಚತತಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ಗ 


ಈ ರೋಗಿಗೂ ಕೂಡೆ ಸನ್ಲಿನಾತೆ ಜ್ವರದಂತೆ ನಡ್ಯ, ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶೌಚಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಗ್ಲೀಸರೀನದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. ನಾಡಿ ನುಂದನಾದಕೆ ಹೇಮಗರ್ಭನನ್ನು ಅಬ್ಬದರನೆ ಜೇನು- 
ತುನ್ಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ಸತಿಗನುಸರಿಸಿ೧-೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 

ಕಷಾಯ-ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೋಡೀಕಡ್ಡಿ, ಚರಕ,ಚೆ ಶ್ರಮೂಲ, ಇಂದ್ರ ಜವಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಬಜಿ, ಅತಿವಿಷ ಪರಿಸಾಸ್ಟ್ರಕ, ಚಿರಾಯಿತ, ಕಟಕರೋಗಿ, 
ಮೆಣಸು, ನಾಯುನಿಡಂಗ, ಬಿಳೇ ಎಕೈೆಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಧಮಾನಾ, 
ಅಜನಾನ ಇವುಗಳ ಅಸ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡುಸಲ ಕೊಡುವದು, 

ಸಮೀರನನ್ನಗೆ, ಮಹಾನೃುತ್ಯುಂಜಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು 
ಅರ್ಧದಿಂದೆ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಆಲ್ಲದರೆಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ನ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ ಕೇನಚಿನ್ಸಿ ಅರ್ಕು ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ep 


ತಿ ಪಚನಸಂಸ್ಥೆ ರೋಗಗಳು 


ಹೊಟ್ಟಿ, ಯಕೃತ್‌, ಗ್ರಹಣಿ ಮತ್ತು ಕರಳು ಇವು ನಚಸೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು. 
ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ದೋಸನಿಕೃತಿಯಾದಕೆ ಅಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ನವು, 
ಕೆಳಗೆ ಬಕೆದವುಗಳು ಸಚನಸಂಸ್ಕೆ ರೋಗಗಳು, 

ಅಜೀರ್ಣ 

ವೇಳೆ ಆಸೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕಂತೆ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಅಜೇರ್ಣನಾಗು 
ತ್ತೆ, ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಲಂಭಘನವು ಉತ್ತನು ಔಷಧ, ಜೆಣ್ನಾಗಿ ಹೆಸಿನೆ 
ಎನಿಸುವತನಕ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಕೊಟ್ಟೆ ಕೋಡು ಇಶ್ಚಕೆ ಸ್ವಲ್ಪು 
ಕಾಸಬೇಕು, i dh, p 


«1 


೧ಿಪಿ ಪ್ರಫನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹಂಗಾಪ್ಟಕ, ಭಾಸ್ಕರಲನಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದು ರಿಂಬೀ 
ರಸ ೧-೨ ಚಮಚೆ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದರಸ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎ ೩ಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಅಲ್ಲದರಸ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನರಸ ೨.. ೨ ಚಮಚೆ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 2.೩ 
ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

ಅಜೀರ್ಣವಾದಾಗ ನಿಶೇಚನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬಾರದು, ಬಿಸಿನೀರು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬುವದು 

ತರ್ಪಣಕೈಲನನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಜೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕನಿಸುವೆದು. ೫08, 
ಇಂಗು, ಸೈಂಥಲನಣ ಕೂಡಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾಯಿಯ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು ಅಥವಾ ಆದರೆ 
ಲಿಂಬೀರಸ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇಂಗು, ಉಪ್ಪೃಹಾಕೆದ 
ನೀರನುಜ್ಚಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಇಳಿದು ಹಸಿನೆ 
ನಿಧಿಸುವತನಕ ಊಟಿ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಕರಿಬೇವೆ, ಅಜನಾನಗಳ ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಹೊಟ್ಟೆ ಕೊಲಿ 

ಅಜನಾನ, ಉಪ್ಪು ತಿಂದು ಬಿಸಿಫೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಶುಂಠಿ, ಇಂಗು, 

ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೪-೮ ಗುಂಜಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ 


ನೀರು ಕುಡಿಯುನದು. ಶುಂಠಿ, ಬೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ತಿಂದರೂ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲಿ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಇಂಗು, ಖಾದೇಲನಣ, ಬಜಿ, ಇಂದ್ರಜನಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೪-೮ ಗುಂಜಿ ಬಿಸಿಫೀರಿ 
ಕೊಡಕೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


. ಇಂಗು ೧ ಗುಂಜಿ, ಕರಿನೆಣಿಸು ೧ ಗುಂಜಿ, ಶುಂಠಿ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಸಾರೇಲವಣ ೨ ಗುಂಜಿ, ಅಜನಾನ ೩ ಗುಂಜಿ ಇನೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣ 


ಸಚನನಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ಗ 


ಮೂಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿಸೊಡಸೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು 
ರಂಬಭೆಸ್ಕ, ಶಂಖವಟಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಲಬದ್ಯತೆ 


ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಕಾರವಿದ್ದವರು ಬಹಳ ಜನರಿದಿನರು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಏನೊ ಕಾರಣವಿರಡೆ ಅನಿಯಮಿತ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ, ಅವ್ಯಾಯಾವ 
ಇನೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು, ಆಹಾರ - ನಿಜಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾಕ್ಸ. ಕೆಳಗೆ ಒರೆಡ 
ಚೂರ್ಣದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪು ದಿನಸಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗುವದು, 

ಮೃದುಸಾರಕ ಚೂಧ್ಗ:-- ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲಿ, ಬಡೇಸೋಪ್ಪ ೪ ತೊಲಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೪ ತೊಲಿ, ಪಾಡೇಲನಣ ೪ ತೊಲಿ, ನಾಯುನೆಡಂಗೆ ೪ 
ತೊಲ್ಕಿ ಗುಲಾಬಿನೊಗ್ಗಿ ೪ ತೊಲೆ ಸೋನಾನುಖಿ ಎಂ ತೊ 
ಸೃಕ್ತೀಕ ಕುಟ್ಟಿ ಅಂವೆಯನ್ನಿ ಸೊಸಿ ಎಸ್ಸನುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗೆನಾಗ ೧-೨ ಮಸಿ ತೆಗೆದು ಬೆಚ್ಚಗಿನ (ರು ಕಡಿಯಬೇಕು. 


ಅತಿಸಾರ 


ಅಕಿಸಾರನೇದಕಿ ಹೊಟ್ಟೆ ರು7ಾಡಿಸುದದು. ಹೊ Pe A 
ಛೈದಿಗಳಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಲನ ಮೂಡಿ ಉಳ್ಪಗಡ್ಡಿರನ, ಜ್‌ ಬಲ 
ರಸಗಳ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ೨ ಮುಚಿ ಡಿನಕ್ಕೆ ೨ Re ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ). 


ಹೆಟ್ಟಿ ಮುರಿದು ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದೆಕಿ ನೊಡಲು ಶುಂಂಕನಾಯ 
ಜ್ರ ಓಡಲ ಇಗ್ಗೆಯನ್ನು ಮೊಕ ಕೊಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ 
ದಿನಸ ಕಾಥ, ಮೆಚ್ಚಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ ಕೆ ಗಂಡೇ ಇರಬೇಕು. " ಕುರುಡನ 
(೧) ಬಾಲಬಟ್ಟ ಹಮೀಜ, ಜೀರಿಗಿ ಅಗಳಕುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ ಇತುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು, (೨) ಕೇನ 
ಬೆಟಸತ್ರಿಉಯಿ ಕಸಾಯದಿಂದಲೂ ಅಕಿಸಾರವೃ ಗುಜನಾಗುತ್ತದೆ. 
(4) ಮಾನಳಕಾಸಿ ಚೂರ್ಣ ೮ ಗುಂಜಿ, ದಾಲಟಿಫ್ಲಿ 'ಭೂರ್ಣ ೪: 


ಗುಂಜ, ಅಪು ಅರ್ಥ ಗುಂಜ ಈ ಪ್ರನೂಣಿದಲ್ಲಿ ಶತಿ pk 


೧೪ ` ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಧಿಫಕ್ಸೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುನದು. ಕಾಫಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಅಕ್ಕೀಗಂಜಿ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೆ ಕೀಳು. ಜಡೆ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ತರ್ಪಣಕೈಲ ಹಚ್ಚಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. 


ಅನೂಕಿಸಾರ 


ಕೆಂಪು ನಾಗಳೇಶರ, ಶುಂಠಿ, ಗಜಗದ ಬೀಜ (ಹುರಿದದೆ; ), ಬಾಜ. 
ಕಾಯ್ಕಿ ಮಾಪಳಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಗ ಚರ್ಣ 
ಮಾಡುವದು. ಇದರೊಳೆಗಿಂದ ಅರ್ಥ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಸು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಹುರಿಯುವದು, ನಂತರ ಎರಡೂ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಆದರಶ್ವೇ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಇಡುವದು. ೧ ದಿಂದ ಗ ತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಸಿಫೀರಿನಗೊಡ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳು ನಡು. 


ಒಂದು ಶುಂಠೀಬೇರು, ಜಾಜೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಯ್ದು ತುಸು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ತೀರ ಸ್ವಲ್ಪ ತುನ್ನೆ ವನ್ನು Na 
ಹಾಕಿ "ಕೆಂಡದ ಮಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಆಂಿದನಂತರ ಅದೊಳಗೆ & 
ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

೨-೪, ತೊಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿದ ೧.೨ ಚನುಚಿ ಸೋಲಮೇಣ 
ಹಾಕಿದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 


ರಕ್ತ ಅನಾಂತ 


ದಾಳಿಂಬ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಮಾವಿನಕೋನಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ದಾಳಿಂಬತೊಗಟೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ರೆಸಾಂಜನನೆನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ ರಕ್ತ ಅನೂಂಶವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಕ್ಷ ಅನಾಂಕಕ್ಕೆ ನುಜ್ಚಿಗೆ ನಥ್ರಕರನಾಗಿದೆ, 


ಸಚನಸಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ೧೫ 


ಳುಂಕುಮೂಧಿನಟ- ಕೇಶರ ೧ ಗುಂಜಿ, ಅಲ್ಲೂ '! ಗಂಜ ಬಾಜೀ 
ಕಾಯಿ |" ಗುಂಜಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಡಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು 


ಅಮಾಂಶ ಮತ್ತು ಅಿಕಿಸಾರಕೋಗಿಗಳು, ಪಠ್ಯವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಕಟ್ಟು 
ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಿಸಿಸೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು, 
ಸಂಗ್ರಹಣೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರುರೆಂಯಸಿ 
ಗುಣಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇಕೆ ಆಹಾರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕೇನಲ ಸಾಲು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಇರಬೇಕು, ನೀರು ಕಡಿನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


೧, ಸುವಕ್ಚಪರ್ಷಔ, ನಂಚಾಮೃತಪರ್ಪಟಿ ಇನ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ 
ಔಷಧಗಳು, 

೨. ಶೆಂಖಿಭೆಸ್ನೆಪ ಇ ಗುಂಜಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ಉರ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


೩. ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ ೧.೨ ನಾಸಿ ಮಜ್ಚಗೆಯನ್ಗ ಏನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 


೪, ಶುಂಠಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ನಾಯವಿಡಂಗ, ನೈಂಥಲನಣ, ಇಂಗು 
ಸನುಭಾಗ ತೆಗೆದು, ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 
ಗಿ ಮಾಸಿ ಮಜ್ಚಗೆಯೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೫, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಅತಿನಿಷ, ಬೆಲಪತ್ರಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ » ಹಪೀಜ, 
ಇಂದ್ರಜವಿ, ಮಖಟ್ಟಲನುರಕ, ಧಾತಕಿ, ರೋಧ್ರ, ಕಂಠಿ ಇವುಗಳ 
ಕನಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೀಬೇರಾದಿ ಕಷಾಯವೆನ್ನು ತ್ತಾಕೆ. 


ಓ, ಕುಟಜಾರಿತ್ಚನನ್ನು ಬಿಟ್ಟೂಬಿಡಡೆ ಗುಣನಾಗುವ ವರೆಗೆ ಕೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. 


೧೬ ಪೃಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನಿದಾಭ ಅತಿಸಾರ 


ಬಿಸಿಲುಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮಿಂಹೊಮ್ಮೆಲೇ ಹೊಪ್ಸಿ ರೂಡಿಸುವರು 
ಆಗುವದುಂಟು, ಇದರಿಂದ ಮನುಸ್ಯನು ನಿತ್ರಾ ನಗುತ್ತಾನೆ. 

೧. ಮಾನಿಸಗೊಟ್ಟ ದೊಳಗಿನ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಎಳೇ ಬಲಡತ್ತಿ 
ಕಾಯಿಗಳ ಕಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆಯಕೊಳ್ಳ ವದು, 

೨. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಂಕುಮಾದಿ ನಟಿ ತೆಗೆದುಕೂಳ, ಬೆಡಿ. 


೩. ಹಣ್ಣುಜಿಲನತ್ರಿಯ ಸಕಬತ್ತು ಮೂಡಿ ತೆಗೆದುಕೊ ಸ್ಪಾ ನಡು. 
ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಉಫಿ ತೆಗೆಗುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


a 


ವಿಸೂಚಿಕಾ (ಕಾಲರಾ) 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿ ಒಂಡೇಸನನೆ ಆಗಹತ್ತುನಪ್ಪು, ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ 


ಒರಟಿ ಬರುನಡು, ಮೂತ್ರ ಅಗದಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಒಳನಡುನದು. 
ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಕಾಲರಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಇದಕ್ಕೆ ತಡಮಾಡಕೆ 
ಕೂಡಲೇ ಔನಭೋಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧. ಅಲ್ಲದರಸ, ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿರಸ ಸಮಭಾಗದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿ 
ಅರ್ಥಗಂಟಿಗೆ ೨-೩ ಚಮಚೆ ಕೊಡುವದು, 

ತಿ. ಚಕ್ರಾಣಿ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸ ಅಥವಾ ಅಕ್ಕೀ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಪ್ರತಿ ಅರ್ಥತಾಸಿಗೊನ್ಮೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩, ಹಳೇ ಹುಣಸಿಹಣ್ಣು, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಕೇರು ಸಮ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಕಡಲೇಕಾಳಿನನ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ 
೧೫ ನಿಥಿಓಿಗೊಮ್ಮೆ ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿಯ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪, ಶುಂಠಿ 3 ಗುಂಜಿ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಪುಡಿ ರೃ ಗುಂಜಿ, ಇಂಗು 
ಗ್ಯ ಗುಂಜಿ, ಅಫುರ್ಳಿ ಗುಂಜಿ, ಕರ್ಪರೆ $ ಗುಂಜಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅಥನಾ ಅಬ್ಬದರಸದಲ್ಲಿ 
ಭೃಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಪ್ರತಿ ಒಂಡು ಗಂಟಿಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಪಚನಸಂಸ್ಸೆ ಕೋಗಗಳು ೧೩ 


೫. ಕುಂಡೀ ಕನಾಯೆದೆಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಪಿ ದೆರೆಸಲೂ ಸಂಜೀವನಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ೧-೩ ಕೊಡುವದು, ಬೃತಿ ರ ತಂಸಿನೊನ್ಟೆ ಕೊಡುವದು. 

ಓ, ಶಕುಂಕುಮಾದಿದಟಿ2ಂ:ದಲೂ ಟ್ರ ಅಗ 
ನಶಿಸಿದೆ ಬಂಳದಬೇರಿನ ನೀರು ಕಾಸಿ ಅರಿಸಿದು. ಕೊಡಬೇಕು. ಇದೆ 
ರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ ಆಗದಿದ್ದರೆ 
ಬೆಂಗಿನೆ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ನಾಡಿ ದುರ್ಬಲವಾದಕ್ಕೆ ಹೇಮಗರ್ಭ 
ವನ್ನು % ಗುಂಜಿ ಅಲ್ಲದರಸ, ಜೇನುತುನ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳ ಒರಟ ಕಡಿಸುಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸ.ವರ್ಣಯ ಕ್ಕ 
ಸೂತಕೇಖರನನ್ನು | ೧ ಬಿಂದ ಗೆ ಗುಂಜಿ ಅಟದರೆಸೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ್‌ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸ್ಯಾ ಶೆ 9 ಸಪರಸಾಂಗನೇಟಿದೆ ೧ 2 ಕಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದೆ ಕುಸಿ 


# 


ಆರಿಸಿದ ಗೀರು ರು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. 

ಕಾಸಿ ಇರಿಸಿದ ಸನ್ನ ನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಿದೆ. ನಿನೀಡುವಾಟರೆ 
ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಇ 

ಬರ್ಫದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬಾಖಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 


ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ ಕಡಿಮೆಯಾದನಂತರ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕನೆ ಇಡ ತೀಗ್ರ್ಯ 
ಕಾಫಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೀಲದಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು. ಬಜಿಪೃಡಿ 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 


೪ 


ಕೃನಿ (ಜಂತುಗಳು) 


ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಜಂತುಗಳಿದ್ದಾಗ ಬೇಕೆ ರೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಔಸಧ 
ಗಳ ಉಪ ಜೋಗನಾಗುವದಿಬ್ಲ. “ದ್ದ ಶಿಂದೆ ಜಂತುಗಳಿಗಾಗಿ ಮೊದಲು 
ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಔಸಧಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದನ್ನು 
ಓಂದು ಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಒಂದೇ ಒಂದು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನದರಿಂದ ಗುಣ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, 

ತ 


೧೪ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೧. ಹುರಿದೆ ಇಂಗು ೨ ಗುಂಜಿ ಚಿರಾಮಿಶೆ ಚೂರ್ಣ ಆ ಗಂಜ 
ಕೂಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿ” ಬೇಕು, 

ಪ, ಅರಟೇವಿನ ಒಳದೊಗಟಿಯ ಅಸ್ಸ ರಾರ ಕಯೆನನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

೩. ನಾಯುನಿಡಂಗದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಸ: ಸೈಂಧಲನಣ ಹಾಕಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

೪, ಕ್ರಿಫಳಾ, ವೇನದ್ವಾರ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಇನಿಕಿನಿನೊನ್ಸ. ಸುಗ್ಗೀ 
ಒಳದೊಗಟೆ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯದಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸುತ್ತು ನಾಯುವಿಡಂಗದ 
ಮೂರು ಮೂರು ಗುಂಜಿ ಚೊರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆ7ಡುವದರಿಂದ ಬಂತುಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೫, ಕಹಿಲಾಚೂಕ್ಷ ನನ್ನು ಕೊಡುಸದರಿಂದೆ ಜಂತುಗಳ, ಬೀಳುತ್ತವೆ. 


ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 


ಇದು ತಾನದಾಯಕ ಬೇನೆ, ಮಲದಜ್ಬುರದ ಹೊಕಗೂ, ಓಳಗಣ 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊ್ಳು ವದು ಸತ್ತವು 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗೆ ಓಕೆದ ಔಷಧಗಳು ಒಳ್ಳೆ( ಗುಣಕಾರಿ ಎಂದು 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದವುಗಳು. 


೧, ಅಭೆಯಾರಿನ್ಚ ೨ ಚಮಚೆ, ದ್ರಾ ಕ್ಲಿಷ್ಟ ೨ ಚನುಚಿ, ೪ ಚಮಚೆ 
ಸೀರು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಊಟದನಂತರ ಕಡಲೇ! ಕೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. 

೨. ಚಂದ್ರಕಲಾ ೧ ಗುಂಜಿ, ಪ್ರವಾಳ ಚಂ. ಪ್ರ. ೧ ಗುಂಜ, ಆನ್ಳುತ 
ಸತ್ವ ೩ ಗುಂಜಿ ಈ ಸ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಬೆಣ್ಣಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ನೆಬ್ನೀಕಾಯಿ ಪಾಕಿನಕ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಲು 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

೩. ಸೂರಂಗಿ!ರಸ ೨-೩ ತೊಲೆ ಇದರಲ್ಲಿ ತುಸು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಶಿಫಕ್ಟೆ ಎರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 


ಸಚನಸಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ರ್ಣ 


೪, ಕಾಲಾದಾನಾ ಆ ಗೆಂಬ್ಯ ಶುದ್ದ ಗಂಧಕ ೮ ಗುಂಜ ಒರಗಿ 
೧೨ ಗುಂಜಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಣ್ಣಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. 

೫ ಮೊಗಲೀಬೇದಾಣದ ಚೂರ್ಣ 7-೨ ಮಾಸಿ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ಲಿ 
ಧಿನಕೈೈ ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಮೂಲನ್ಯಾಭಿಯ ಮುಳ್ಳು vt ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ -- ಚನು 
೧ ಮಾಸಿ ಮಾಯನಲಚೂರ್ಣ ೩ ಮಾಸಿ, ಹಳೇತುಪ್ಪ ೨ ತೊಲಿ ದು 
ಸಣ್ಣ ಕಲಬತ್ತಿನಕ್ಷಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಆ ನೆಲೆ 
ಮುಚ್ಛಳನಳ್ಳ ಒಂದು ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 
ಮಲಗುವಾಗ ನುಂಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕತಧೌತ ಫೃತದಕ್ಲಿ 
ಕಣಚಿನವುಡಿ, ಸೊನ್ಸ್ನೀಕ್ಕಾವಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆದನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮಳ್ಳಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 

ಮೂರಮ್ಸಾಧಿ ಇಗ್ದೆನರಗೆ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಸಾಧ ಅಗುತ್ತಿರುವದ್ದಿ, 

ಅಧಕ್ಕಾ 11 ಅಫರು, ವ.ಓಿಒದ್ದ ಸಿಗೆ ಹೇಳಿದ ವ ಸ್ಸಮೆಸಿ ಸರಿಕಚಗಿರ್ಗನನ್ನು 
ಪ್ರ ತನನ ನೈಟಗುಬಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬು, 

ಎಣ್ಣೆ, ಖಾರ, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಹಣಿರಣಗಳನ್ನು ಇನ್ನ 
ಬಾರದು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಂಬೀರಸದ ಸರಬತ್ತು ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿಜಿ. ಸುೂರ್ಣಗಡ್ಲಿಯ ನಲ್ಲೆ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಇನುಲಾ (ಕಾನುಣಿ) 


ಉನುಣಿಯು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಕೃತಡೋಸದಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಹಳದಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ತ್ವಚೆ 
ಉಗುರುಗಳು ಹಳದಿಯಾಗುತ್ತನೆ. ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣವು ಹಳದಿಯಾಗುನದು, 
ಮಲವು ಕೂಡ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗುವದು. 

ಗಿ. ಕಷಾಯ. ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ, ಕಾಶಿಗ್ಗರಗು, ಕಹಿನಡನಲ, ರಂತ, 
ಕಟಿಕಕೋಣಿ, ಕನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ರೇನಜ್ಜಾರ, ಬಾಲಹಿರಡಾ ಇವುಗಳ ಅಪ್ಟ. 


ತಿರಿ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮಾಂತೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೪-೮ ಗುಂಜಿ ನನಸಾಗರ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

5. ಕಾಮಣಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಂತರ, ಆಗೈವಧಿ:ಸಿ ನ 2 ಗುಂಜಿ 
ಅಲ್ಲಥರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು. 

೩ "ಓಂದು ತೊಲಿ ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣದ್ಯ ೨ ಗುಂಜ ಕಾಲೋ: 
ಮೇಲ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಬಕ್ಷಿನಲ್ಲ ಅರಿದ, ಅದಶೊಳಗೆ ೧೬ ಪೃಡಿ 
ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಪಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಕಿ 
ಕೊಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು, 

ಕಾಮಣಿಯು ಕಡಿನೆಯಾಗಂವತನಕ ಹೀಗೆ ದುಂದು. 

೪, ಔಡಲ ಎಲೆಯ ರಸ ೨ ತಿರಿ ಅದವೂಳಗೆ ಶ್ಲದೀಸ್ಟಡಿ ೪೮ 
ಗುಂಜಿ ಶುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ 67ಡಿಸಿ ಬೆಳೆ ಗೆ ತೆಗೆದುಕೆಸಳ್ಳು ನದು. ಹೀಗೆ 
ನೂರು ದಿನಸ ಮಾಡುವದು. ನಿಧ್ದ ಸನ್ಸಗಿನೆ ಕೊಪ. ಭೆಕ್ಕರಿ ಬೇಕೆ 
ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. 

೫. ಬಂಗಳಮೇಣನನ್ನು 5-೪ ಗುಂಜಿ ಬೆಡ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಸಲ 
ಕೊಡುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರಾ ೩ ದಿನಸ ಕೊಡುವದು. ಸಥ್ಯ ಸನ್ಸಗಿನ 
ತೊಪ್ಪಿ ಭಕ್ಕರಿ. ' 

ಕಾಮಣಿಯಾದನವರು ತುಪ್ಪ,ಬೆಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಜಡ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಕಾಫಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಲಿಂಬೀರಸದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದ ಚಟ್ಟಣಿ, ಕರಿಬೇವು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಹಾಲೊಳಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಿನ್ನಜೇಕು. ಅರಳುಸಿಟ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಆನ್ಲು ಪಿತ್ತ 
ಹುಳಿತೇಗು ಬರುವದು, ಕಿಂಡ ಆಹಾರ ಹುಳಿಯಾಗಿ ವಾಂಕಿಯಾಗು 
ನಡು, ಎಔೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುವದು ಇವು ಆನ್ನುಪಿತ್ವದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
೧, ಕಷಾಯ ಆಡಸಾಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಬ್ಲಸಬ್ಬಸಗ್ಗಿ ಜೇವು, ನೆಲ 
ಜೀಪು ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು, ತ್ರಿಫಲಾ; ಕಹಿನಡವಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಅಶ್ಟಮಾಂತ 


ಸಚನಸಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ಶಿಗಿ 
ಕಮೂಯದೆಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಳೆಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕ ೪ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

೨, ಸುವರ್ಣಯುಳ್ತ ಸತರ ೧ ಗುಂಜಿ ಸ್ರವಿಸಿ ಟಿ ಸ್ರಿ. 
ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ನೆನಕಾ ಪಾಕಿನೆಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಡಿವೂನೆ ಹೆಬ. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದು, 

೩. ಮಾದಾಳದ ph ಸಾಕು ತಿಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು. 


್ಭ, ಲೋಕನಾಥ ರಸದನ ಅರ್ಥ ದಿಂಜ we sl ಹ್‌ 7 ಭಣ 
ಸಕಿನಲ್ಲಿ ಕಗಿರೇಕೆಳ್ಳಾನನು. 
ನಶ್ಯ: ಹುಳಿ ಎಣ್ಣಿ, ಖಾರ, ಬೇಳೆ. ಕಡ್ಗಿಬೇಳಿ ಕರಡನದೂರ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಹೊಲಿನ ಮೇಲಿ ಹಿಚ್ಚಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
ಉಡರ ಕೋಗ 
ಇದು ಅಿತ್ನಂತ ಕರಣ ರೆಗಗನ್ನ. ಜಂ 
ನ್ಲೀಶ, ಮಿತ್ರ ಎಂಡ. ಇನ್ನಗೆಳ್ಗ ಜಾನ್ಯಬಾದತೆಎಂದು ಅಧವಾ ಬಜ, 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ವಿ59೧ರಹೆೊಂದಿ ಉದರ ಶೀಗಿ ನ್ನು ತುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತನೆ, 
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ct st 


ಕನಾಯ:- ಕಾಡು ಮೆಣಸು, ಚತ್ರಮೂಲ, ಶುಂತಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದ್ವ, ತಿಗಡೀ ಚೂರ್ಣ ಮಾಸಿ ಗೋಮೂತ್ರ ೨-೩ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ತುಸು ಜೇನುತುನ್ಸ ಕಣಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಉದರ ಕೋಗಕ್ಕೆ ನಾರಾಯಣ ಚೂರ್ಸ, ಬೃಹತ್‌ ಶಂಖನಟ, ಮಹಾ 
ಲೋಕನಾಥ, ಕುಮಾರೀ ಅಸವ, ಜನನ ವಾಸವ, ಇಚ್ಲಾಭೇಡಿ ಇವು 
ಒಳ್ಳೇ ಔಷಧಗಳು, 


ಪಥ್ಯ: ಉಪ್ಪು ತಿನ್ನಲೇಬಾರದು. ಸೀರು ಕುಡಿಯಟಾರದು. 
ಜಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಇರಬೇಕು. 


ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೀರು ಬಹಳ ತುಂಬಿದರೆ ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡಿಂದ ನೀರು ಕೆಗೆ 
ಸಬೇಕು. ಆಡಕೆ ನೀರು ಪ್ರಶ ಶುಂಬುನವು, 


ಶಿ೨ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬಿಕ್ಕು 


ಬಿಕ್ಕು ಇದು ತೀರೆ ಸಾವಸನ್ಯವಾಗಿ ಶೇಡ ಒನ್ಕೊ ದ್ದೆ ಮನುನ್ಯ 
ನನ್ನು ಕೀರ ಹೆಣ್ಣು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ತೀವೃ ಉಪಚಿ:ರಮೂಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ನಿಕ್ಲೆಸುವರು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, 


(೧) ಓಿತ್ತದೋಷದಿಂದ . ನತ ಬ) ನ : ಗುಂಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೧ ಗುಂಜಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ks ು, (೨) ಹಿ. ಪ್ರನಾಳ ಗಿಗುಂಜಿ 
ಸುವರ್ಣಯುಕ್ತ ಸೂತಿಕೀಖರ :! ತ ಜಿ ಸ ಕಿನಲ್ಬ ಕೆ ಡಚೀಕು, 
(೩) ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಸ್ಸ ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 1] ಟದ ರಸ್ತ ಕ್ಯುಸಕ್ಯಕೆ 
ಕೊಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. (ಎ) ಶ:ಓಳೆಸ ಹವಾ ಡಿ ಲ್ವ 2ರಭೀಕ್ಷಸ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ನಿ ಕೊಡುವದು. 


ನಾತಜೋನನೀದೆ ಒಕ್ಕು ಇದ್ದಿ ೮೦ರ. ನಾರೇಲವಣ, 
ಇಂಗು, ಸೈಂಭಲನಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಗ ತೆಸೆದುಕೆಗಂಡು ಚೂಕ್ಲ 


ನನ್ನಿ 
ಜಾಡಿ ಅರ್ಧದಿಂದ ಮಾಸಿ : ಸಿ ಫೀರಿನ ಕನಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಆಳನೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಟ್ಟು ನಂತರ ನೋನಿ ಆ ನೀರು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುನದು. ಶಂಖವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡು 
ನದು. ನನಿಲಗರಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಜೇನುಶುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 
ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರೀಬೀಹಣ್ಣಿನ ರಸದ ನಾನಕ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯು 
ನದು. ದ್ರಾಕ್ಸಾಸವ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಯಕೃತ ವಿಕಾರ 


ಯಕೃತ ಇದು ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ಇಂದ್ರಿ ಯವು, ಇದರ ನಿಕೃತಿಯಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯನು ದುರ್ಬಲನಾಗುವನು. ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತ 
ಸೃದ್ಧಿ ಶಿಂತು, ರಕ್ತ ಕ್ಲೀಣಿತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಸಿ 
ಭಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


- ಕಷಾಯ---ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೋಹಿಕಕ, ಹಿಶ್ಪಲಿ, ಇದ್ರಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯನಕ್ಷಾರ ಕೂಡಿಸಿ ನಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಸಚನನಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ಶಸ 


20ಓನಯ್ಲಿ ಜತ್‌ ಶಂಯವಟ್ಟ ಪುಸಸೆಂಕಣಾಭ ಈ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲ್ಲ 20ರ ತೆಗೆದುಕೊ 


ko 


Pa 
ಆ ಇ 


ರ(ಓಿತಕಾರಿಷ್ಟ, ಕುಮಾರಿ ಆಸನಗಳನ್ನು 1ದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಲಂಬ ಹಣ್ಣಿನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉನಪಯೆಗೀಗಿಸುವದ. ಗೋಮೂತ್ರ ಕುಡಿ 
ಯುದದ, ಮಜಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಡು ಟ್‌ ಚಿರ ಸೆಗ್ಗೆಗು. 
ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 


ಹುಗುಳು 


ಹುಗು ಸ, ನೆಗಡಿ ಈ ಎರಡೂ ಬೇನೆಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ನೀದೆ 
ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಅವು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳಾಗಿರುವವು. 

ಹೊಗಳಿಗೆ ಅನಧ್ಯವೂ ಅಜೀರ್ಣವು ಕಾರಣಗಳು. ನೆಗಡಿಗೆ 
ಚಳ ಅತಿ ಕೇಕೆ ಸರಾರ್ಥದ ಸೇವನೆ ಕಾರಣಗಳ. 

ಸಗಳ ಒನೊ ನ್ಗ ಸ್ಪತಂತ್ರವುಗಿ ಚಗಬ್‌, ದು, ಅಗ್ಗ ಅತಿ ಕಮ, 
ದೇಣಿನ್ನ 5:ರಣಗಳು ಚರಕ ಒಲಿ ಸನ್ನು ನೆಗಡಿ ಓೀದಾಗ ಅಪಧ್ಯವೆನ್ನು 
ವಣಡಿರರೂ ಹುಗುಳ. ತಲೆಜೋರುವನು. 

ನೆಗಡಿಯು ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಬೇನೆ, ಅವ ಒಂದಗ ನೂಗಿನನ್ನಿಯ 
ಅಂತಸ್ತೃಚೆಯು ದಾಹವ್ವೂ ಸ್ರಾನವೂ ಆಗುವದುಂಟು, ಹುಗುಳು ಒಡೆ 
ದಾಗ, ಬಾಯುಯೆನ್ಲಿಯೆಗಿ, ನಾಲಿಗೆಯ ಕದಿಗಳ, ಮಗ್ಗಲಿಗೂ, ಮತ್ತು 
ಓಳದುಟಗೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗಾಯಗಳಾಗುವವು. 

ಹುಗುಳು ಒಡೆದಾಗ ಮೈ ನೆಣಯಿಸುನದುಂಟು, 

ನೆಗಡಿಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಿವೆಂದರಿ ಮೂಗು ಸೋರುವದು, ಶೀನು 
ಬರುವದು ಹಾಗು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವದು, 

ಅಲಕ್ಷಮಾಡಿದರಿ ನೆಗಡಿಯು ಬೆಳೆದು ಗಂಟಲಬಾವು, ಫುಶ್ಪಸಗಳ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಉದ್ಧವಿಸುವದು, ಜ್ವರ ತರೆಕೂಲಿ ಬರುವದು. 

ಹುಗುಳಿನೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಕ್ಷ ಮಾಡಿದರೆ ಜ್ವರ ಬರುವ 
ಸಂಭ್ರನವಿಡಿ, 


೨೪ ಪ್ರಶಮು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹುಗುಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಕೀಚಕ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುನದ. ಸ್ಹೈಸಿ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹಾಗು ಲಘು ಅಹಾರ ಅಿವರೃವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ನೆಗಡಿ 
ಮತ್ತು ಹುಗುಳುಗಳಿಗೆ ಖಾರಗೆಣಸು, ಗಇತೀಚಹ, ವೈ, ಸಬ್ಬಸಗಿ, 
ಕಟಿಕಕೋಣಿ, ಅರಿಹಿಣಬೇರು ಇನ್ನಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಬಡೆ; 
ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಹಾಲೊಳಗೆ ನೆಣಸಿಸೆಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಥವಾ ಅರಿಸಿಣ ಭೃಡಿ 
೨ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ನೆಗಡಿಗೆ ತುಲ (ರನ ಜೇನು 
ತುನ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಭುನನಕೀರ್ತಿಯ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ನೆಗಡಿಗೆ ಕನ್ತೂರಿಗುಳಿಗೆ ಅಥವ: 
ಶೃಂ ಗ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚೇನುತುಪ್ಪದು ಕೊಡಬೇಕು. ಗುಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಚಮಚೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರಳು ಮಾಡಿದ ಭಂಕಣಿಖಾರ ೧೨ 
ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹುಗುಳು, ನೆಗಡಿ 
ಆದಾಗ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಲಘು ಆಸಾರ ಅತ್ಯವಕ್ಕ 
ನಾದವುಗಳು, 

ARE RN 


4 ರಕ್ತಗತ ರೋಗಗಳು 


ಕಾಂಡುಕೋಗ 


ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ಷದ ಅಭಾವವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು, 
ನಾಲಿಗೆ, ಉಗುರು, ತ್ವಚೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಉಜುವವು, 

(೧) ಬಿಳೀಗಣಜಲಿ, ಅಳಲೇಉಯಿ, ಬೇವಿಕ ಒಳಕೊಗಳಿ, 
ಸುರಭರಿಸೂ, ಕಟಕಕೋಟಿ, ಕಹಿನಡನಲ, ಅನ್ಫುಕಬಳ್ಳಿ, ಕುಂತಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂಕ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ಧಿಫಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ, 


ರಕ್ಕಗಳ ಕೊೋಗಗಳು ೨೪ 


(೨) ಗನವಾಯಸಚೊರ್ಣ ನನ್ನು ಬ ಗುದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸುತ್ತ ಪತ್ರಿ 
ಜೇನುತುಗ್ಸದಗಣಡ ಕೊಡುನದು. 

(೩) ಸ್ವನರ್ನದಾಗುಂಡೂರ ಅಧನು ೫ 
ಗುಂಜಿ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ ಇವು ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ವಿಸಕ್ಕೆ 
ಎರೆಡು ಸಲ್ಪ ಸಗೆದುತೆೊಳ್ಳವದು., 

(೪) ಗೂಟದ ನಂತರ ದ್ರಾಕ್ಮಾಸವ ಲೋ ಔಇನವ ಕೂಡಿಸಿ ನಿರಿನ 
ತಿಗೆಮುಕೊನ್ಳಿ ನದ 

(೫) ಸೀಟಿ ಲೊಸಭೆನ್ಸ, ಶೊ ಮದನ, ಸಡ್ಲ ಲ, 
ಅರಿಸಣ, ಕಸೆಕ್ರರೆಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೆನಿರ್ಣನೆನ್ನು ಇ ೪ ಗೊಂಬೆ ಜೇನ 
ತುಪ್ಪದ. ದಿನಕ್ಕೆ ಎ ಚನಿಚಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ನದು, 

(೬ ತಾಸ್ಕಾಡಿಕೋಸನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೧ನ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಳ್ಜಿ ಪ ಸಲ, 

ನ್ಫುದ್ಭಕ್ಷಣಿನಾಂಡು 

ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಮಣ್ಣುತಿನ್ನು ನದು, ಅಂಧವರಿಗೆ ಮುಂಡೆ. 
ಶೋಗವಾಗುತ್ತಡೆ, ಮೊದಲು ಅದರಿಗೆ ವಿರಚನನನ್ನ ಕೂಡಬೇಕು. 

ನಾಗಳೇಶರ, ಶೇಸ್ಟಮಧು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ವಯಸ್ಸಿಗನು 
ಸರಿಸಿ 3-೪ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನು ವಡನ್ನು 
ಬಡಿಸಬೇಕು, 

ನಥ: ನಚನನಾಗುನಂಥ ಸೌನ್ಯು ಟಪಾರನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ 
ಬೇಕು. ಮುಚ್ಚಿಗೆ, ಹಾಲು ಯೋಗ್ಯನಾದಷ್ಟೆಗಳು. 

ಮಲಬದ್ಧತೆಗೆ ತ್ರಿಫಲಾ ಮೃದುಸಾರಕಗಳಂಥ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಮಲಗುನಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ರಕ್ಪ ಪಿಶ್ವ 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿ, ಮಗಿದ್ವಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಸ್ರಾನನಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
೪ನಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಿತ್ತವೆಂದೆನ್ನು ತ್ರಾಕೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ಬನನ್ನು 
ಬೇಕಿ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ' 


೨೬ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮೂಗಿಫೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಕಪ್ಪ್ಮ ತಸ್ನೆ oR 
೪ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದ ಪುಡಿ ಹಣಿಕಿ ಆ ರನ್ನು ಸಣ್ಣ 2ನ ಚ ಕಳಿಯೆ 
ತಳ್ಳೊಂಡು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂಗು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ತರೆ ಸ್ವಲ್ಪು ಕೆಗೆ 4 
ನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಎರಡು ಸುಬ ಗಳ ನಡುವೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಒದ್ದೆ ಯ ಬಟ್ಟಿಯಸ್ಸಿ ಬೇಕು. 

ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಫಟಕದ ನರಿ, ತಿಥವಾ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಹೀಲಿಡನೇರಿ ಬಾ? ಮುಕ್ಕಳಿ 
ಸುಕ್ತಿರಬೇಕು, 

ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತಿ ಡ್ಜರೆ, ಚಂದ್ರಕಲ? ೧-೨ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರನಾಳ ಚ, "ಪ್ರ. ಗ್ಗ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ದಾಳಂಒ ಸಪಂೌಕಿನ್ಣ್ಗ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಅಡುಸಾಲದ ಬಲೆ, ದ್ರ, ಆಳಲೇ- 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಥಾಯದನ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಎದರಿಂದೆ 
ಎಲ್ಲ ತರದ ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳು ಗುಣವಾಗುನವು, ಆಡುಸ:ಲದ ಒಲೆಯ ರಸ, 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ಟಹಿತ್ತ ನಿಕಾರದನರು ಜಡ ಆಹಾರ, ಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಖಾರ ಬಿಡ: 
ಬೇಕು. ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಮುಕ್ತಾಭೆಸ್ಮ, ಪ್ರನಾಳ, 
ಚಂದ್ರ ಪ್ರಕಲಾ, ಬೋಲಬದ್ಧ ರಸ, ಉಶೀರಾಸನ ದ್ರಾಕ್ಟಾರಿಷ್ಟ ಇನೆ ರಕ್ಷ 
ಪಿತ ಕ್ಕ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಔನಥಗಳು, 


ಸ್ಲೀಹನೃದ್ಕಿ 


ಸ್ಲೀಹನಿದು ಚಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯವು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಡಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬಹಳ ದಿವಸ ಚಳಿಜ್ವರ (ಮಳೇರಿಯಾ) ಬಂದರೆ ಇದು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದು 
ಶ್ಚಥೆ, ಹೀಗೆ ಆಗುವದರಿಂದ ರಕ್ತಗೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಕಣಗಳು ಕಡಿಮಿ 
ಯಾಗಿ ಶ್ವೇತ ಕಣಗಳು ಹೆಚ್ಚುನವು. ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸಣ್ಣ ವಾದಂತಾಗಿ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಯು ನೊತ್ಡದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


(೧) ಅಜವಾನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜನಖಾರ, ಸಿತ್ಚರೀಮೂಲ, ನಂಕಿ 
ಮೂಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೂರ್ಣನೂಾಶಿ 


ತ ತಟೇ 


ರಕ್ತಗಳ ರೋಗಗಳು ೨೭ 


ಲ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ಬಿತ್ತಿ ಸೀರಿಸಕೊಡ್ಡ ಅಥಾ ಜೇನು 
ಚ ಗಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

(4] A ಧೂರನನ್ನು ಗ ಕಗ ಗ ಶುಸ್ಧ ದ 
ಗಡ ನಕ್ಕ : ನಿಟ ಕೊಡವರು, ಶ್ಶೇನಿಗಟಿ, ೫52125 ಟಸವಗಳು ಡೆ 
ಬ್ಲ (೫. ನಗ ಕ ಕಡಿನುಯಾಗುವದು.. 

ಸನ್ನ! ಜಥ ಜ೫೩ರ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುನದು. ಬೆತ್ತ ಇನಿ ಚೂರ್ಣಕೂಡಿಸಿ 
ಮುಚ್ಚಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, "ಚಕ್ಕೆ: ಅಗಿದ ಕಿ ನ ದುಸಾರಕಚೂರ್ಗ 


ವನ್ನು ಕಿನೆರುಕೆಸ 


4% 
“ಪದೆ, 
[4 


ಭಾನು 

et ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ಬಾವು ಒಂದಿದ್ದರೆ ಸಾರಂಗಡೆ 
ಕೋಡು ನ್ನ ಬೆಳೆೆಗಗಳಜರಿಸೇಕು ತಯ ಹಟ್ಟೆ ಕಾಸುವದರಿಂದ ಬಾವು 
ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. 

ಚೀತರಿಂದ್ರಿಯ ವಿಕಾರೆಗಳುದೆ ಆಂದರೆ ಸದೆ, ನಡತ ಹಿಂಡ, 
ೈತಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕ ತಿಯುಂಬಾಗಿ ಬಸವ ಓಂದರೆ ಆ ಆ ಕಾರಣಗಳಿಗನು 

ಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಸೋಕೆ ೪ ಹಚ್ಛ್ಚಿನದ ಪೆಹಿಂದೆ 
ಏನೂ ಬಳೇ ಭಿ ರಯೋಗವಾಗುವದ್ದಿ. 

(೧) ಹೈದಯ (ರಕ್ಟುರಯ)ದ ದೋಷದಿಂದ ಬಾವು ಇದ್ದರೆ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನಿಲಾಸ್ಕ, ಮೆಕರಧ್ವಜ, ರಸಸಿಂಧೂರಗಳಲ್ಲ ಯೂವುದಾದರೊಂದನ್ನು 
ಅರ್ಥದಿ:ದೆ ಗಿ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ನಲ ಕೊಡುವದು. 
ಊಟದ ನೇತರ ಪಾರ್ಥಾರಿಸ್ಟವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 1-೪ ಚಮಚೆ ಅಷ್ಟೇ ನೀರಿ 
ಕೊಡಸೆ ಕೊಡುವದು. 

(3) ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ರೋಷದಿಂದ ಬಾವು ಇದ್ದ ಕೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾದ 
೧.೨ ಗುಳಿಗೆ, ಅಥವಾ ಗೋ ್ಬರಾದಿ ಗುಗ್ಗಳದ ೧-3 ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಿಳೇ 
ಗಣಜಲಿ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಊಟದ ನಂತರ ಫ್ರನರ್ನನಾಸ 
ನನ್ನು 2-೪ ಚಮಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

(೩) ಯಕೃತ ರೋಷದಿಂದ ಬಾವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಲೋಕನಾಥ- ಕುಮಾರಿ. 


೨೮ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಭ್ರೃಂಗರಾಜಾಸನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಕಷಾಯ ೨ ಬಿಳಗಣಜಲಿ 
ಬೇರು, ಜೀವದ್ವಾರ, ಮರದರಿಸಿಣ, ಸುಂಶ್ಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅ ತೆಹಿಳ್ಳಿ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ಬಕ್ಕೆ ಏರಡು 
ಸಲ ಕೊಡುವದು, ಗೋಮೂತ್ರ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಪಥ್ಯ: ಉಪ್ಪು ತೀರ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಲಘು ಆಹಾರವ 
ನಾಗುನಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿ 
® 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ (ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ) 


ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಪೂರ್ಸ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸರಿಸ,ತ್ತಿರುತ್ತೆ. 
ಈ ವಿಕಾರದನರು ಭೋಳಿಬಂದು ಜೀಳುನಷ್ಟು ಸ್ಥಿತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಸಿಕ, ಸೂತಕೇಖರ, ಅರೋಗ್ಯನರ್ಧಿನಿ, ಮುಕ್ತಾಯುಕ್ತ 
ಕಾಮದುಥಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದನ್ನು ಎಳು ದಿವಸ ಅಥವಾ 
೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು, ಅನಂತರ ಮೃಗಶ್ಶಂಗಭೆಸ್ಥ, ಸುನ್ಷಮಾಕ್ಷಿಕ, 
ಪ್ರನಾಳ ಚ. ಪು. ಅನ್ಫುತಸತ್ತ, ಸೀತೋನೆಲುದಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಭಸ್ಮಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ 
೧ ಗುಂಜಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಕೊಡುವದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ 
ಸುನರ್ಣಯುಕ್ತ ಸೂತಶೇಖರನನ್ನು ಅರ್ಥದಿಂದ ೧ ಗುಂಜಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಸೂತಕೇಖರ. 
ಪ್ರನಾಳ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩, ಸಲ ನೆಲ್ಲೇ ಪಾಕಿನನ್ನ ಕೊಡ:ನಡ; 
ಮುಕ್ತಾಭಸ್ಮ ಅಭೆಕಗಳ ಯೋಗನಾದರೂ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ನಥ್ಯ: ಲಘು ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಮಲಬವ್ಪತೆಯಾದಲ್ಲಿ 
ಮೃದುಸಾರಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. 


ನ್‌ ನಚನ 


ny 

ಜ್ನ 
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೪ ಕಾಸಶ್ವಾಸಸಂಸ್ಥೆ ರೋಗಗಳು 
ಕೆನ್ಮ್ಮು 

ಒನೆ ನೆಪೀನಿನಿಗಡವಾಗಿ ಕಡುಬರನೆ ಕಗ್ಗ ಇದನ 
ಆನಗ, ತೀವ್ರ ಗುಣನಿಧಿ ಕೆಗಳ್ಳುವೆದು ಓಳ್ಳೆ ಯದು, 

ಈ 4 ಹ ಕ 

(೧ ಹಗು UN ಸಿರಗೊಳ್ಳ, ಅಮೈೆ ತಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳೆ 
ಕಟ್ಟಡ ನಷ ಎ ಗಂಜಿ ಹಿಪ್ಪೆಲ್ಲೀಲೃಡಿ ನತ್ತು ಜೈನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಓನಕ್ಕೆ 2 ೩ ಸಲ ಕೆಗೆ ನಳೆಸಳ್ಳ ನಮ್ಮ, 

(21 25713*ರಸೀಗಿ, ಕ್ರಿಭಳ, ಜೀವ್ಭವುಧು, ಶುರ, ನವನಗರ 
ಓಪ್ಪ ೮, ಬಗಸ ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಸಗ ಎ. ಟೆಡಿರ್ಣಿ ಮಾಡಿ, ಆಡ 
ಬಾದೆ ತೆಯ ರನೆದಲ್ಳಿ ೩ ಡಿವನೆ ಆಕಿದ, ಸಣ್ಣ ಕಡಲೇ ಉಳಿನನ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ವಡಿ ಇಡಬೇಕು. ನೆರಳಿನಲ್ಲ ಒಣಗಿಸೆಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
2.೩೬ ಸಟ ದೆನುತುನುನೆಕೂಡ. ಸೀತೊಪಲಾದಿ, ತಾಲಿ ಸಾಡಿಚೂರ್ಣ, 
ಲವಂಗಾಡಿದಟ, ಮರಿ ಚಾದಿವಟ, ರಸಸಿಂದನರ, ಮಕರಥ್ವ್ಯಜ, ನಾಸಾನ 
ಬೇಶ್ಕ್‌, ದ್ರು ಕ್ಷಾರಿಷ್ಚ ಇವು ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಗುಣಕೆಗಿಡತಕ್ಳ ಔಷಧಗಳು 

ಪಥ್ಯ : ಕೆಮ್ಮಿನವರಯ ಲಘು ಮತ್ತು ಸೌಮ್ಯ ಆಖಾರನನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು, ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಎದೆ ಬೆನ್ನುಗಳಿಗೆ ನೀಲಗಿರಿ 
ತರ್ಪಣ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ಕಾಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೀತನಾಗದೆಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಎಡೆ ಬೆನ್ನುಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದಮ್ಮು 
ಇದು ಒನೆ ನೇರಿಕೊೊಂಡಿತೆಂದಕೆ, ತೀವ್ರ ಹೋಗುನದಿಬ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ದಮ್ಮು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನುಪ್ಪಾರಂಛಿ 
ಸುನದು, ಕಷಾಯ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಬಜಿ, ಎಕ್ಕೇಬೇರು, ಆಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಅರಿಸಿಣ, ಅಡುಸಾಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ 
ಮಾತ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇಕುತುನ್ಸ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು 
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೩೦ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ಕೊಳ್ಳ ಪದ್ದು ದಮ್ಮಿಗೆ ನೇಗ ಎಂದಾಗ ಕರ್ನರ ನ ನು ಇಗೆ 
ಗಿ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೬ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಅಡುಸಾಲದೆ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳ ನೃಡಿಯನ್ನು ಸಿಗಸೇಟಿನಂಕೆ 
ಸೇರುವದು. 


ಕಹಿಸೋರಿ ( ಕಹಿ ಹೀಕೀಕಾಯಿ) ಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಕೂಪಾಯಿ ಅಗಲ ಭೇದಮಾಡಿ ಚಕಳೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಭೇವಿಸಿದ 
ತೂತಿನಿಂದ ಅದರೊಳಗಿನ ನೀರು ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಉತ್ತನು 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೈಂದಲನಣ, ಅಜವಾನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಬಡೇಸೋಪುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೂಕಿ ಚದರ ಚಕಳಯಿಂದ ಆ ತೂತು 
ಮುಚ್ಚಿ ಮೇಲೆ ೩ ಅಥನಃ ಏಳು ಪಡೆರೆ ಮಣ್ಣು ೬ರಿಸಯನ್ನು ಸ್ತಿ 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನಸ ಇಡಬೇಕು, ಆನೇಲೆ ಆದನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದು ಮಣ್ಣ ರಿನೆಯನ್ನು ಉಚ್ಚಿ ತೆಗೆದು ಒದ್ದೆ ಅರಿನೆಯಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಒಳೆಸಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಆ ಚಕಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರೊಳಗಿನ ಮದ್ಯ 
ನನ್ನು ಸೋಸಿ ಬಾಟ್ಸಿಯಲ್ಲಿಡಜೇಕು, ಇದನ್ನು ೧-೨ ಚನುಜೆ ದಿನಕ್ಕೆ 


ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಗುಲಾಬಶೀಕಿ 4-೪ ಚಮಚೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದ ಪ್ರಡಿ ಸೂಕಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ದಮ್ಮು ಗುಣನಾಗುತ್ತಡಿ. 
ಮೂರು ಅಥವಾ ಏಳು ದಿವಸ ನಿರಾಹಾರ ಮಾಡುವದಂಂದ ದನ್ನು ಗುಣ 
ವಾದ ಉದಾಶರಣೆಗಳುಂಟು, 


ಸಥ್ಯ: ಭಿಸಿರೀರು, ಸೌಮ್ಯ ಅಹಾರ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಧೂಳು ಇದ್ಲಿ 
ಜೋಗಿ ಕೂಡ್ರ ಬಾರದು, 


ಶ್ಥಾಸಕುಶಾರ, ಅಭ್ರಕ, ಮೌಸ್ತಿಕ, ರಸಸಿಂದೂರ, ಮಕರಥ್ವಜ, 
ಸಿಕೋಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ತಾಲೀಸಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಸ್ಸ ಇವು 
ಜನ್ಮಿಗೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧಗಳು. 


ಕಾಸಶ್ಟಾಸಸಂಸ್ಥೆ ಕೋಗಗಳು ೩೧ 


ಬ್ರಾಂಕಾಯಟಸ್‌ 

೧. ಸಾಕಡಸಿಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿನಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
೨.೪ ಗುಂಜಿ ಅಸ್ಲಿದರಸ, ಜೇಸುತುಪ್ಪದ್ದ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸ. ಕೊಡುವದು, 

ಪ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಗಹಗಿ, ಹಿಗ್ಟಲಿ, ನ, 
ಇವುಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕ. ಡಿಸಿ ಡಿಸಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ ತ 
ಕೊಡುವದು, 

$. ರಸಸಿಂದೂರ ೧ ಇ ಗುಂಜಿ ಬೇನತ.ಪ್ರೆದ್ದ ಕೆನಡುವೆಗ.. 

೪. ಎಿಜಿಯನ್ನು ಕ ಸುದದ. 

ಕೋಡಿಗೆಕೆನ್ನು 

ತ:ರೀಕಾಯಿ, ಸೂರಸಾನಿ ಅಜವಾನ, ಬೇಪ್ವಮಧು, ಸಪ್ಸೆಲಿ, 
ಕಾಕಡಸಿಂಗಿ ಅರಡ)ಹಾಲ,್ಮ ಗುಳ್ಳ ಇಿಫೆಗೆಳ ಅಸ್ಚಮಾಂಶ ಕ೩.ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡುನದು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ೩ ಸಲ ಗುಣನಾಗುವತನಕ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕ್ಷಯೆರೋಗೆ 

ಇದರ) ಅನೇಕ ಸ್ರಕಾರಗಳಿನೆ, ಇ್ಲಿ ಈಗ ಕಫಕ್ಟಯದೆ ಸಲುವಾಗಿ 
ಬರೆದಿದ್ದೆ (ನೆ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಕಣ್ಣು ಉರಿಯುನದು, ನಸಿಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಅಶಕ್ತತೆ ಹೀಗೆ ಒಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು, ಆಗ ಕೂಡಲೇ ಸುವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು, 

(ಗಿ) ಸೀತೆೋೋನಲಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪-೮ ಗುಂಜ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ನತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಜೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡ:ನದು. 

(೨) ಅಡುಸಾಲದರಸ ೨-೪ ಚಮಚೆ, ಕೂಸ್ಮ್ಮಾಂಡಸ್ವರಸ ೨-೪ 
ಚನುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಂಶಲೋಚನ ೨-೪ ಗುಂಜಿ ತಾಲೀಸಸತ್ರಿ ಚೂರ್ಣ 
೨.೪ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ 
ಕೊಡುವದು. 

(೩) ಜತುಃಷೆಸ್ಟಿ ಫಿನ್ಫಲಿ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಜೇನಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ 
ಸಲ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿನೆಯೊಗುತ್ತದೆ. 


ತಿನ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೪) ಸುವರ್ಣನ ಬ್ರಿನೀವಸಂತ ೧೨ ಗುಂಬ್ಕ 
ಪಾವುತೊಳಿ, ಅಮೃತಸತ್ವ ಅರ್ಫ್ಥತೊಲಿ, ಇ 
ನಾಡಿ ಬೆಳಿಗೆಗ ಸಸ id ಕಾಲನಿ ಚೇತನ ಡಿ ಕೊಡುವೆನು. ಇದ 
ರಿಂದ ಷರ ಕಡಿವೆೊಯಾಗಂ 

(೫) ಹೋತ ಕಿಳಲು ೪-೮. ಗುಂಜಿ ಜೇನತುನ್ಸ 
ಜೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ: 

(೬) ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಂದ ಅದಕೆ. ಕಫದ ರಕ್ಷ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡ ಸ್ವರಸದನ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಮೊಕ್ತಿಕ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೭) ಕಾಕಮಾಚಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಜಸದ ಭೆಸ್ಕವನ್ನು ಕೆ:ಡುವದರಿಂದ 
ಟಿದರು ಬರುನನು ಕಡಿ: ನಯಾಗುತ್ತದೆ. 

(೮) ಶುದ್ಧ ತುತ್ತೆ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಪ್ರ 2 ಗುಂಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಜೂಕಿ 
ಅದಕೊಳಗೆ ಎಂಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಸಿರೀರು ಕೊಡುವದು, 
ಇದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ.. ಅಥವಾ ಸಂಚಾನೈತೆ 
ನರ್ಪಓಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ, ಮೌಕ್ಷಿಕ, ಅಭ್ರಕ, ಸ್ರನಳ, ರಾ:ಮೃಂಗಾಂಕ್ಕ್‌ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸಗಳಂಥ ಔಷಧಗಳು ಉತ್ತಮನಾಗಿವೆ. 
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೫ ನಾತಸಂಸ್ಥೆ-ರೋಗಗಳು 


ನಾತನಿಕಾರಗಳು 
ವಾತಕೋಗಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲನಾದವುಗಳು, ನಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಂಭತ್ತು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ವಾತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾದುದು ಅಲ್ಲ, ಸುವೈದ್ಯರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ್ಪಾರುಧಿಸಬೇಕು. 


ವಾತಸಂಸ್ಥೆ - ಕೋಗೆಗಳು ಶತಿ 


(೧) ನಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಲಾಪತೆಸ(ಭವು ಇರು ಇ ಸುಭನೆ ಬಹಲ, 
ಅದಕನ್ಪಗಿ ಕಂರೀಕನಾಯನ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ, 
ಬೇಕು, ತನಾ ಇಚ್ಛಾ ಭೇಡಿಯ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

(೨) ಕನಯ ಉದ್ದು, ತುರುಬ್ಬ, ನಸುಗುನ್ಸಿ ಬೀಜ, ಸುಗಂಧಿ 
ಬೇರು, ರಾಸ ಅಶ್ವಗಂಡಿ, ಔಡಬಚೇರು ಇನ್ನುಗಳ ಅಪ್ಟೈಮಸಂಶ ಕಸಾಯಿ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ, 

ಸಾನೂಾನೆ ನಾಗಿ ಯಾನತ್ತು ನಾತವಿಕಾರಗಳಿಸೆ, ನಾರಾಯಣಕ್ಸಿ 
ಸಗರ್ಭತ್ಕೆಲ, ಮರೀಜದ್ಧಿದಿತೆ ಲ, ಪ್ರಸಾರಣಿತ್ಯೈಲಗಳ್ಲು ಯಾನ್ರದದ 
ರನ್ನು ಸಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಮೆ ಸೂಕ್ತೀರೆಬಲಾ ದಿ ತೈಲನನ್ನು ಹೆೊಟ್ಟಿಬೊಳಗೂ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮೇಲೆ ಸಚ್ಛಲಿಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಡ್‌? 


ಆಧರ್ಭಾಂಗವಾಯು 

ಈ ಬೇನೆಯು ಐಖದುಕರಿಗೊ ಉನದಃಶಶಿಸೀಗ ಆದೆದರಿಗೂ, ಮದ್ಯ 
ಕುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಆಗುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ. 

ರೋಗಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ, 
ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದ ಚೇಲನನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

ಇಂಥ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೊಡಲು ಹೇನುಗಳ ಅಥವಾ ಮಹಾವಾತ- 
ವಿಧ್ವಂಸವನ್ನು ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಡಿಫಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಏಕಾಂಗವೀರವನ್ನು ಅಬ್ಲದರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨ 
ಸಲ, ಮಲಗುವಾಗ ಸರ್ನಗಂಧ ವನಸ್ಪಕಿಯ ಬೇರನ್ನು ೪-೮ ಗುಂಜಿ 
ನೀರಿಕಗೂಡ ಕೊಡುವದು, 

ನಿತ್ರಡೋಸವು ಪ್ರಬಲ ಕಂಡಿ, ಚಂದ್ರಕಲಾ ೧ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣ 
ಸೂಕ್ಷಿಕ ೧ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಶೆನ್ಲೀಜಾಕಿತಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


Av ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಫಡೋಸನು ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡರೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಸಿಸಗರತನ 7 ಗಂಜಿ 
ಅಡುಸಾಲಧರನ ೨ ಚಮಚೆ, ಅಲ್ಲದರಸ ೧ ಚಮಚೆ, ಜೇನಿತುಗ್ಬ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎ.೩ ಸಲ, ಸುತ್ತಿ ಭೈಮೆಗಳಿದರೆ ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ 
ನನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸೆದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಾಗಿದ್ದತೆ ರಬ್ಬರಿನ ನಲಿಕೆಯಿಂದ ಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಶಿಲಾಜಿತು ಗೋಕ್ಷರಾದಿಗುಗ್ಗುಳಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ನೂತ್ರವಾಗುತ್ತಗೆ. 

ಮಲಶುದ್ದಿ ಯೆಗೋಸುಗ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸಾಪಾ ಎನಿನೂ ಕೆ೧ಡಬೇಕು: 


ಬೇನೆಯು ಹಳೇತರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದೆ ಮೇಟೆ ನುಂಜಾನೆ ವಿಕಾಂಗನೀರ 
ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಅಸ್ಲಿದ 
ರಸ ಜೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅರ್ಥ 
ಗಂಟಿಗೆ ಮಹಾರಾಸ್ಟ್ರಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಾತದಿಂದ ಕೂಲಿ 
ಇದ್ದರೆ ಮಶಾನಾತವಿಥ್ವಂಸೆ, ಕಸೋನವಟಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ನಾತನಾಶಸತೈಲಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ನಲ್ಬಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

ಸಂಧಿಷಾತ 

ವಿಣ್ರಾಂತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ನೇಲೆ ಸಚ್ಚಲು 
ನಾತಕಾಶಕ ಕೈಲಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕು, ನಾತಡಿ:ದ ಓಡಿದ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೀಲದಿಂದ ಉಸಬೇಕು. ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗಳ, 


ಅಥನಾ ನುಹಾಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗಳಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 


(೨) ಮುಹಾರಾಸ್ನಾದಿ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಪೋಟ್ಯಾಶ ಆಯೋಡಾಯಿಡ 
೪-೮ ಗುಂಜಿ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಟ್ಟರೆ ತೀವ್ರ ಗುಣಟಬರುತ್ತದೆ. 
ಸರ್ವಸಾಧಿಇರಣನಾಗಿ ನಾತ ಕೋಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಔಷಧಗಳು 
೧) ಭಸ್ಮಗಳು ೬ ಸುವರ್ಜನಾಕ್ಸಿಕ, ಪ್ರನಾಳ, ನೌಕ್ತಿಕ, ಉಪ್ಯ 


ನಾತಸಂಸ್ಥೆ - ಶೋಗೆಗಳು an 


(೨) ರಸಾಯನಗಳು :- ನಿಕಾಂಗವೀರ, ತಾನ್ಯಾದಿಲೋಹ, ವಾತ. 
ನಿಧ್ವಂಸ, ಮಹಾ ನಾತವಿಧ್ವಂಸ, ಹೇಮಗರ್ಭೆ, ಆಸ್ಪಮೂಕ್ತಿ, ರಾಜ 
ನಂಗೇಶ್ವರ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣರಸ, 

(೩) ಕಾಯಗಳು ;-.. ರಾಸ್ತ್ರಾಸಸ್ತ್ರಕ, ಮಹಾರಾಸ್ಟಾದಿಕನಾಯ, 
ಮಾಕ್ಷಬಲಾದಿ ಕಷಾಯ, 

(೪) ಗುಗ್ಗಳಗಳು:... ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳ, ಮಹಾಯೋಗರಾಜ- 
ಗುಗ್ಗುಳ, ಸಡ್‌ವಿಂಶತಿ ಗುಗ್ಗುಳ, ತ್ರಯೋದಶಾಂಗ ಗುಗ್ಗುಳ. 

(೫) ಅಸವಾರಿಷ್ಟೆಗಳು ;: ಸಾರಸ್ವೆಶಾರಿಷ್ಟ, ಅರವಿಂದಾಸನೆ, ೬] 
ಗಂಧಾರಿಸ್ಟ, ಪುನರ್ನವಾಸನ, ಸಾರಿನ ಸನ, 

(೬) ತೈಲಗಳು: - ನಾರಾಯಣ ತೈಲ,ಪ್ರ ಸಾರಣೇತ್ಛೆಲ್ಲ ನಾಪಿ ಲ 
ಉಾಕ್ಸಾತ್ರೈಲ್ಮ ಕ್ಸೀರಬಲ: ತೈಲ, ಸ್ಸ ಎ ಂಧವಾದ್ಯತ್ಥೆ ಲ, ವಿಷಗರ್ಭೆತ್ಟೆ ೬ 
ಸಿದಾ ಶಕತ ಬ್ರ ಬಳಾಗುಡೂಟ್ಯಾದಿತ್ಯೆ ಲ. 

ಅಕ್ಕಿ: ಎ ಇನೆ ಅಿತೃಂತ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯನ್ನು, ಎನ್ಫೋ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಒರುನದ್ಲಿ. ಬಿದ್ದ ಕ್ಲಿಯೇ ಬದ್ಧ ಕೆಇ0ಡಿರು 
ತ್ತಾರೆ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಳ್ಳು ಸೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹತರರಂತೆ ಉಣ; 
ತ್ರಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ನುಲಗಿದಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ಲಿಯೆ! ಆಗು 
ತ್ತವೆ, ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಳುವದರಿಂದ ಕಟ ಪೃಣ್ನಗಳನೆಲೆ 
ವ್ರಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಚಾರಕರು, ಅಂತಃಕರಣ 
ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ದಯಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಢ್ಯ: ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕಾಫಿ, ನೋಸಂಬೀರೆಸಗಳಂಥ ದ್ರನ 
ಫದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇನೆ ಹಳೇತರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದಮೇಕೆ ಸಾತ್ಟಿಕ 
ಸೌಮ್ಯ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಉನಾ 
ಉನ್ಮಾದನೆಂದರೆ ಸ್ಕೃತಿವಿಭ್ರೈಮನಾಗುವದು, ಇದರ ೫)ರಣನನ್ನು 
ತೋಥಿಸಿ 'ಅದನ್ನು ದಗಿರಗಾಡುವದೆರಿಂದ ಗುಣ ಟರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ 


A ಪ್ರಫನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಕಾರಣನೇ ತಿಳಿಯುನದಿಲ್ಲ, ಆಗ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುನದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

(೧) ಕೂಸ್ಮಾಂಡಸ್ಟರಸ ೨ ಚಮಚೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಟರನ ೨ ಚಮಚೆ, 
ಲೋಳಸರಡ ರಸ ೨ ಚನುಚಿ, ಕೂಡಿಸಿ ಅಪಕಿಣಳಸೆ ೨:೩ ಗುಂಜಿ ಒಜಿ 
ವಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಸಿ-೩ಸಲ ಕೊಡುವದು. 


(೨) ಜಟಾಮಾಂಶಿ ಚೂರ್ಣ ೨-೩ ಗುಂಜ, ಬಜಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜ 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

(೩) ಶಂಖಪುಸ್ಟಿಯ ೨-೪ ಚನುಚಿ ರಸದಲ್ಲಿ ತುಸು ಜೇನುತುನ್ಹ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. 


(೪) ಬಜಿಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಖುರಾಸಾಸಿ, ಅಜವಾನ ೨-೪ ಗುಂಜ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುನಥು. 


ತಲೆಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ಕೋಗಿಯ 
ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಿರುನಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು, ಮಲಶುದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಕೃತಿಸಾಗರ, ಕಾಮದುಧಾ, ನೌೌಕ್ತಿಕ, 
ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಉನ್ಮಾದ, ಗಜಕೇಸರಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಸಾರಸ್ಪತಾರಿಸ್ಟ ಇವ್ರ 
ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಉನಯುಕ್ತ ಔಷಧಗಳು, ನಥ್ಯ ಸಾತ್ಟಿಕ ಆಹಾರ. 


ಅಸಸ್ಮಾರ (ನುಲಕೋಗೆ) 


ಈ ಕೋಗನು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಅದೃಷ್ಟದ ಜ್ಯೋತಕನೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ 
ವಿಶೇಷ ತಪ್ಪಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಗನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಮಾನ 
ವನ ಕರ್ತವ್ಯ, ಆದರೂ ಅನುಭವಿಕ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಸು... 
ನದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಕೋಗಿಗೆ ಒನ್ಮೆಲೇ ಸ್ಮೃತಿಯು ತಪ್ಸುವಡು, ಇದ್ದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ- 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ನೈ ಸೆಟೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ವೇಳೆ ಒದರು- 
ಕ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ಬರುವದು, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಜೋರಿ 
ನಿಂದ ಕಟ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇಷ್ಟಾದ ಸಂತರ ಸ್ವಲ್ಪು ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲ 
ನಂಗೆ ಎಚ್ಚರುರುತ್ತದೆ. ಬೇಕಿ ಕೆಲನರಿಗೆ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಬಂದು 
ಬಿತುತ್ತನೆ, 


ನಾತಸಂಸ್ಥೆ - ಕೋಗಗಳು ತ 


ಉಪಚಾರ: ಅನನನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಮಲಗಿಸುವಡು. ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆಂದು ಹಜ್ಬುಗಳ 
ನಡುವೆ ಹೂಲಿಬೆಂಡಿನ ಬೂಚು ಇಡಬೇಕು. ಅವನ ನೈನೇಲಿನ ಅರಿನೆ 
ಗಳನ್ನುಸಡಲಿಸುವದು, ಎಚ್ಚರ ಬಂದ ನಂತರ ಹಾಲು ಆಥವಾ ನೋಸಂಬಿ 
ರಸ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೧) ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ರಸವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದ 
ಬಜಿಕಷಾಯದೊಡನೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 

(೨) ಬಜಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಹುಂಠಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ಕೂಡಿಸಿ ಬ್ಯಾಹ್ಮೀರಸ 
ಜೇನುತುಸ್ಸದನ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು, 

(೩) ಕೂಷ್ಯಾಂಡಸ್ವರಸ ೩ ಚಮಚೆ, ಮಾಜುಳದ ಹಣಗ್ಗನರನ ೩ 
ಚಮಚೆ, ತುಸು ಚೇನುತುಸ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರೊಡನೆ ೧-೨ ಮಾಸಿ ಜೇಷ್ಟ- 
ಮಧ್ಯದ ಚೂರ್ಣ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೪) ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ ರಸನನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು 

ಅಚ್ಛೆ ಕ, ಮೌಕ್ತಿಕ, ಸುನರ್ಣಯೋಗಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳು. 
ಈ ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರನನ್ನು ವರ್ಷಾನುವರ್ಷ ಮಾಡಬೇಕಾಗು. 
ನದು, ಪಥ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಸೌಮ್ಯ ಅಹಾರ, 

ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ 

ಈ ಬೇನೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವಡುಂಟು, ಆಗ 
ಅನರು ನಗುವರು, ಅಥವಾ ಶಿಳುವರು. ಏನೇನೋ! ಮಾತನಾಡುವರು, 
ಮೊದಲಾದ ಆನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು, ಇದಕ್ಕೆ ಗಾಬರಿ- 
ಯಾಗುವ ಕಾರಣನು, ಇದು ಗುಣನಾಗುವ ಬೇನೆ. 

(೧) ಕೂಷ್ಮಾಂಡಸ್ವರಸದಲ್ಲಿ, ಜಟಾಮಾಂತಿ ಮತ್ತು ಜೇಪ್ಟಮಧು 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೨) ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸನನ್ನು ಜೇನುಶುಸ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. 


(೩) ಸ್ಮೃಕಿಸಾಗರನನ್ನು ಕೊಡುವದು. 


೩ 


ಫಿ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೪) ಕಾನುದುಧಾ, ಮುಕ್ತಾಭಸ್ಮ, ಪ್ರವಾಳಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸೌಮ್ಯ ಅಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಇರಿ ಪೂಧೈ್ಟೊ.. ಆಟ ೩. 


೬ ಮೂತ್ರರೋಗಗಳು 


ಸೂಯನೇಜ-ಪರನೂಾ 


ಸ್ಹದ ತುದಿಯು ಕೆಂಪಗೆ ಆಗಿ ಬಾಯುವದು, ಮೊದಮೊದಲು 

ಹ್ಯಾ ಸ್ರಾವವು ಬರುವದು, ನಂತರ ಅದು ಅರಿಸಣ ವರ್ಣದ್ರೂ, 
ಪೂಯಯುಕ್ತವ ವೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಹೊರಬೀಳುವದು. ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ದಾಹವೂ, ನೇದನೆಯೂ ಪ್ರಾರಂಭನಾಗುವನ್ಪ. ನೋಡವ 
ಸಂಭೆವಿಸುವದು. ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಬಹು ಕನ್ವದಿಂದ ಹೊರಬೀಳು 
ತಜಿ, ಶೋಥವು ಬಲಿತರೆ ರಕ್ತವೂ ಕೂಡ ಬರಬಹುದು, ಈ ರೋಗ 
ಸ್ತ್ರೀ ಭ್ರರುಷರೀರ್ನರಿಗೂ ಆಗುನದುಂಟು., 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ನಿಳಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಸಂಭೋಗವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಕೋಷ್ಕಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜನನೇಂದ್ರಿಯನನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೀಕು: 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ರಾವವು ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಟಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. 

೪-೫ ಗುಂಜೆ ಫಟಿಕನನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅ ನೀರನ್ನು ಸಣ್ಣ ಕಾಜಿನ ಜೀಕಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೆಲ್ಲನೆ ಮೂತ್ರ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ೩-೪ ಸಲ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಔಷಧಗೆಳು 


(೧) ಚಂದನ, ತೈಲದ ೧೫-೨೦ ಹನಿಗಳನ್ನು ಬತ್ತಾಸದನ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ದಿನಕೆ ೨-೬ ಸಲ ಫಿನ್ನಚೇಕು, 


ಮೂತ್ರ - ಕೋಗಗಳು ಕ 


ನೆಗ್ಗಲೀನುಳ್ಳು, ಮುತ್ತಲು ಹೂ, ಬಡೇಸೋಫುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೬ ೬.೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊೊಳ್ಳು.ನದು. 

) ಸೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪರ ಚಿನ್ನಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪:೭ 
ಸ ಲಂಬೀರಸದ ಸರಬತ್ತಿನಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೭.೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ದು, 

(೪) ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಧಮಾಸಾ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ, ಸಾಸಾಣಭೇದ, 
ಸೆಗ್ಗಲೀಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕನಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದು. 

(೫) ವಂಗಭಸ್ಮನನ್ನು ೧-೨ ಗುಂಜಿ ನೆಬ್ಸೇಪಾಕಿನನ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು.ವಜು. 

(೬) ಕಜೂಯಚಿಥ್ಥ್ಟಿ ೮ ಗುಂಜಿ ಸೋರಿಪ್ಪೃ ೪ ಗುಂಜಿ, ತಿನ್ನುವ 
ಸ್ಟಡಿ ಆ ಗುಂಜಿ ಇವಿ ಕೊಡಿಸಿ ಓಚೇಟು ಬಡಿ ಮೊರೆ; ಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಡು ಮೇಲೆ ಹೀರಿ ಕುಡಿಯುವೆದು, 

ಮಿತ್ರನ ತುಸುತುಸ, ಗಿ 0 ನಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ ಸ ಸ ಹಟ್‌ ಬ್ರ ಫಾಳ 
ಚಂ, ವೃ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಕ್ಸೀಕಚ್ಚಿ ನಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ವಿಸ ಸಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನದು, ಮತ್ತು ಕಾಸಿ ಅರಿಸಿದ ಹಾಲು ಅರ್ಥ ಕಪ್ಪ ಅದರೊಳಗೆ ಸೋಡಾ 
ವಾಟರ ಹಕ ಕುಡಿಯುನದು. ಇದರಿ:ದೆ ಮೂತ್ರ ಸಾಫ ಅಗಿ ಉರಿ 
ಕಡಿನುಯೂಗುತ್ತನೆ. 

ಶಿಲಾಜಿತು, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಗೋಕ್ಟರಾದಿ ಗುಗ್ಗುಳ, ಚಂಡನಾಸವ, 
ಉಸೀರಾಸನಗಳು ಗುಣಿಕಾರಿಯಾಗಿತೆ. 

ಉಸ್ಸಸೆ;ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಎಣ್ಣಿ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರ ಆಕ 
ಬೇಕು. ಸಾಕ್ಸಿಕ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. - 

ಮೂ್ರೌ ಭಗತ, ತ 
ನೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕಡಿಯುಂಟಾಗುನಡೇ ಮೂಕ ಕ್ರಘಾತ.' ಇನೆ 
ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಫಿಕೋಗಿ ಮಭುತ್ಯತಿಗೂ ಅಗುವ ಜಂಭದ 
ನಿರುತ್ತಜಿ. 


(೨ 
ನ್ನು 


ಕ 


₹೬ 


೪೮ ಸ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೧) ಅಳರೇಕಾಯ. ನೆಗ್ಗಲೀಮುಳ್ಳು, ಕಕ್ಟೀಕಾಯ, ಸಾಸೂಣ- 
ಭೇದಿ, ಕೀಣುಕಬಿ(ಜಗಳ ಕನಾಯ ಕೊಡುವದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಎ೩ ಸಲ 

(3) ನೆಗ್ಗೆಲೀಪನಳ್ಳು, ಮೆತ್ತಲ ಹೂ, ಬಡೇಸೋ ಟಗಳ ಕಣ ಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 

(೩) ಬಾರ್ಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಸೀರು ಕೊಡುವದು. 

(೪) ಸೋಡಾವಾಟಿರ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, 

(೫) ಸೋಸುರಾದಿಗುಗ್ಗು ಳನನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಯ್ದು ಕೊಡುವದು 

(೬) ಸೋರುಪ್ಪು ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಕೊಡುವದು. 

(೬) ಒಂದು ಡೊಡ್ಡ ಬೋಗೋಣಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
೧೫-೨೦ ಮಿನಿಟು ಕೊಡುವದು. 

(೮) ಚೆನ್ನು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಭಾಗನನ್ನು ಕಾಸುನದು, 

(೯) ರೆಬ್ಬರ ನಲಿಕೆಯಿಂದ ಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯುವದು. 

ಮುಧುಮೋಹ 

ಮೂತ್ರದಗೂಡ ಸಕ್ಕರೆ ಜೋಗಹತ್ತುನದು. ಇದಕ್ಕೆ ನುಧಸೇಹ 
ನೆಂಡೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

(೧) ಪಾರಿಜಾತ ಶೊಗಟ ೧ ತೊಲಿ ಉತ್ಸರಾಡಿಚೇರು ೧ ತೊಲಿ ರಂಶಿ 
೧1 ಮಾಸಿ ಹನೀಜ ೩ ಮಾಸಿ ಸಪ್ತರಂಗಿ ೧ ತೊಲಿ ನಾಯುನರಣಗ ಕೊಲಿ 
ಬಡೇಸೋವು ೧ ತೊಲಿ ಇನೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಅವಡುಸವಡು ಜಜ್ಜಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅಡಕೊಳಗೆ ಏಳು ಭಾಗಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು 


ತೆಗೆಗುಕೊಂಡು ಕನಾಯಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರಾ ೨-೩ ತಿಂಗಳು ಮಾಡುನದು. 


(೨) ಸೀರಲಹಣ್ಣು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಫೀರಲಭೀಜಗಳನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಅದರ ಪುಡಿಮಾಡಿ ೧-೧] ಮಾಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ನೀರಿನಗೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 


(೩) ಅನಾನಸಹಣ್ಣು ತಿನ್ನ ಬೇಕು, 


ಮೂತ್ರ - ರೋಗಗಳು ೪೧ 
ರೊೋಹಭಸ್ಮ, ನಸತಕುಸುವೂ ನರ ಸಲಾ ಸತು, ಜಂಬ್ಛಾಸಸ ಇವು 
ಯೋಗ್ಗ ಔಷಧಗಳಗಿನೆ. 
ಸಕ್ಕರಿ, ಬದ ಪದಿರ್ಧಿಗಳ್ಳ; ಚಿಕ್ಕಿಯ, ಅನ್ನ ತಿನ್ನ ಬರದು, 
ಬಹುನೂತ್ರ 
ಮೇಲಿಂದ ಬೀಲೆ ಮೂತ್ರ ಆಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಸರಿ ಒಣಿ 
ಹ 
ವೆಂಡೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
(೧) ಹೆೊನ್ನನನಿ ಹೂನಿನ ಕಸಾಯದ್ಯ ಹಾಲು ಸೆಕ್ಕಕೆ ಸಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. ದಿನಕೆ ಎ ಸಲ, 
(ತಿ) ಆಲದ ಬೇರಿನ ಕಸಾಯನನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎ ಸಲ ಕೊಡುವದು, 


ಬಸ್ತಿಶೊಲಿ 


ಮೂತ್ರ ಸಂಚಯನಾಗುವ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಜನಸೇಂದಿ ಯದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂಡಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಗಿ ಮುಳ್ಳುಸವತ ಬೀಜ, ಸವತೀಬೀಜ, ಬೂದಿಗುಂಬಳ ಬೀಜ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುನದು. 


ಬಸ್ತಿಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪು ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಕಾಸುವದು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಉರಿಮೂತ್ರ 


೧. ಹನೀಜ ಅಥನಾ ಜೀರಗಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುನದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೪ ಸಲ. 


ತ. ಚಂದನೆಡ ಎಣ್ಣೆಯ ೧೦-೧೫ ಹಿಗಳನ್ನು ಬಳ್ತಾಸನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಪಿಕೆ ೨. ೨೫೮, ' 


¥ ಇ! 
[a 


ಕ ್ಪ | 


೬ ಉಪದಂಶೆ 


ಉನದುಶವೆಂದಕೆ ಗರಮಸಾಕೋಗ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲೆ ಚಟ್ಟಿ 
ಬಳುವದು, ಇಂದ್ರಿಯವು ಬಾಯುನದು, ಗೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಡುಚು 
ಆಗುವದು, ಇವೆ ಉಪಧಂಶದ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 


ತ್ರಿಫಳಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಚಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು, ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಳೆಯಿಂದ 
ಒರೆಸಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಂಗಜೀರಗಿಯ ಪೃಡಿಯನ್ನು ಉದುರಿಸಿ, 
ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿದ ಅರಿನೆಯ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕು. 


ಉಡುಚುಗಳಿಗೆ ಕೀವಟಿಸ್ಸಿ ಯ ಅರ್ಕ ಕೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಕಚುಚ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇದ್ದರೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಅಗಸೀ ಪೋಟೀಸಿನಿಂದ ಕಾಸ 
ಬೇಕು. ಅವು ಒಡೆದು ಸೋರಹತ್ತಿದಕೆ ಕೀವು ಪೂರ್ಣ ಬಸೆಯುನ ತನಕ, 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಅರಿಹಿಣವುಡಿ ಹಾಕಿದ ಕಣಕದ ಅಥನಾ ಅಗಸೀ 
ಸೋಟೀಸು ಹಾಕಬೇಕು, ಕೀವು ಹೋದ ನಂತರ, ದಿನಾಲು ತ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಕೊಳೆದು ಅಕೆಳೆಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಒರೆಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ದಪ್ಪ ಅರಿವೆಯ ತುಣಕಿಗೆ, ಹಳೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅದನ್ನು 
ವ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಆಡರ ಮೇಲೆ ಆರಳೆಯನ್ನ್ಸಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಹಳೇ 
ತುನ್ಸನಿದ್ದಿಲ್ಲನೆಂದಕೆ, ರೋ ಸಣತೈಲದಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೊಯಿಸಿ ಇಡ 
ಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವು ಮಾಯ್ಬುಬರುತ್ತನೆ. 


೧. ಔಷಧಗಳು: ಅನಂತನೂಲದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೋಪಚನ್ನಿ 
೩-೬ ಗುಂಜಿ ಚೂರ್ಲ ದೊಡನೆ ಗುಣಿವಾಗುನತನಳ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೨. ವ್ಯಾಧಿಹರಣ, ಅಸ್ಟ್ಯಮೂರ್ತಿ, ಸುನರ್ಣರಾಜನಂಗೇಶ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೩ ಸಾರಿನಾಬ್ಯಾಸವ್ಯ, ನುಹಾನುಂಚಿಸ್ಟಾದಿ ಕಷಾಯಗಳು ಗುಣಿಕಾರಿ- 
ಯಾಧವುಗಳಿನೆ, ಸಥ್ಯ. ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಜೇಕು. ಅಲನಣ 


“ ಕೋಗಗಳ: ತ್ತಿ 


ನ ಇ .. ಇನಿ ತ ಗ್ವಣ೧ಗುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಬಗೆ, 


ನಿಗ 


ಆ ತ್ವಚ ರೋಗಗಳು 
ಹುರುಕು. ಕಜ್ಜಿ 


ಇನೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕ ಣೆಸಲಿಕ್ಕೆ ಕದ ಕ್ಷದೈ ನನಿಸಿತ್ತನೆ. ಇವರ | 

ಮನಸ್ಸರ್ಗ ಗ್ಗ ಜಸ ಶವ eH ಬನರಿದ ಶ್ಞಿಗೆ ಹೊವಕೆ 
ಅಸಹ್ಯನೆನಿಸಿ ಬಿಡುವದು. ಅಿದ್ದೆರೀದ ಈದಿ ಶವದ ನಜ 
ie ತೀನಿ ಪ. ಕ್ರರಾಗುವನ ಳನು. ಸ್ವಚ ೪ ಆನೆಗಳನ್ನು ಸ 

ಟಗಿಸಲೇಕ.. ಸಸಿಗೆ Spi x ಚೆ ನಿರಜೆ!ಕ,. ಸಕಿನಿ 
ಮ (೦ನ, ಚುದನಿದ ಸಜಾ ನಾಗಳನ್ನ ಸ್ನ ನರ 
ಉಪ ಮೋಗಿಸ,ವದ.. 

ಬಹಿರುಪ೫ಾರ ಎಕ್ಕೆಹಾಲು ೩ ತಲಿ, ಭೊ” ಹೊಳೆ, ತುಕ್ಕೆ 
೨ ಗುಂಜಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಟಬತಕ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಅಗಳುಬಾಯಿಯು ಬಾ. 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರತಿಯ ನಮ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕೊಬ್ಬರಿ ¥ ಬಣೆ ಬ ಕಲಿಸ, ಹಚ್ಚುವದರಿಂದ ಕ:ರೈಕ: ಕಜ್ಜಿ ಗಳ; ಗುಣ. 
ನಾಗುತ್ತನೆ. ಇನ ಪುಡಿಯು ಇನಬ್ಬ ತಮ್ಮ, ಗಜಕರ್ಣಗಳಿಗೂ ಗುಣ. 
ಕಣರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಮಹಾನುಂಜಿಸ್ಕಾದಿ ಕಸಾಯನನ್ನು ಪ್ರತಿ ಊಟದ 
ನಂತರ ೨ ಚನುಜೆ, ೨ ಚನುಜೆ ನೀಣ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಗಜಳರ೯ 
ಇದು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟ ಜತೆ, ತೃಜೆಯು ಅನೆಯ ತೊಗಳಿಸಂತೊ ದಪ್ಪ 
ಮುತ್ತು ಬಿರಸು ಅಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂಡೇಸವನೆ ಜಟ್ಟೂಬಿಷರತೆ 


ಉಕಳಾಳ ಮಾಡಿ ಹ್‌ ಸುಳಭಸಾಧ್ಯನೆದು ತಿಳಿಯ. 
ಬಾರಡು. .. 


% 
ಗಿ 


ಆಳ ಪ್ರಥಮ ಟಕಿತ್ಸೆ 


ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಮಖಾನುಜೆನ್ನಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಬ್ಬದಿ ತೆಗೆದ 
ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ಸಗಳ ಕ. ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ ಲಕ್ಕ: ಗುಧಕ: ಗ ಸಂಜೆ. ಜರ. 
ಇಳ ನ ಗಂಜಿ ಪರಜ. 7೬ ಗುಂಡ ಸೂರಕಿ LYN ಗಂ 
ತ.ಶ್ತಿ "೬ ಗುಂಜಿ, ನಟಕ 7೬ ಗುಂಜಿ ಮೊದಲು ಒಂದು ಕಲವಿತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ನಾರಜ, ಗುಧಕಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ೩ ತಾಸು ಅರಿಯಬೇಕ, ಆ 
ಪೇರೆ ಉಳದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪು ನೇಳೆ ಅರೆದು ಅ ಮೇಲೆ 
ಅದರೊಳಗೆ ಕುರಿ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು. ನುತರ ಸಿರೇ 
ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅಗಲು ಬಾಯಿಯ ಬಾಟ್ಮಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಗಜ 
ಕರ್ಣಕ್ಕೆ ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥನಾ ಹುಲಗಲೀ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನ 
ಹಚ್ಚ ಬೇಕು ಆಡುಸಾಲ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಸಟಕ. ಟಂಕಣಖಾರಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿನೆಯನ್ನು ತೊಯಿಸಿ ಅಜರ ಸಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗಜಳಣಟ ಸೋಲೆ 
ಇಡಬೇಕು. 
ಇಸಬು 


ಗಿಂ ತೊಲಿ ಎಸರು ಬಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೫ ತೊಲಿ ಪಪಾಯಿ ಹಾಲು ಅಧ: 
ತೊಲಿ ಟಂಕಣಖಾರಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಅದರ ನಂತರ ಇಜನಗೆ ಆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿನೆ ತೋಯಿಸಿ ಫಟ್ಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಥನಾ ಹಂಗೆಯ್ಯ 
ಜಡ ಬೇಕು. 
ಡೆ ತದ್ದು 


ಓ 
ಮುತ್ತಲ ಬೀಜನನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸದನ್ಲಿ ತೆಯ್ಬು ಹಚ್ಚಬೇಕು 
ತ್ವಜರೋಗದವರಿಗೆ ನುಹಾನುಂಜಿಷ್ಞಾದಿ ಕಷುಯನನ್ನು ಕೂಡುವದ- 
ನಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತಣಿ, 


ನುಜಾಕುಷ್ಟ (ಳೆಶ್ರಸಿ) 
ಈ ಕೋಗನಾದರೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಅಡ್ಯ್ಛಫಲನೆಂಡಿನ್ನಲು ಯಾನ 
ಅಭ್ಯಂತರವೂ ಇಲ್ಲ, ಈ ರೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ದುರ್ದ್ಶೈನಿ ಪ್ರಾಣಿ: 


ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಕೋಗಥಿನಾರಣೆಗಾಗಿ ಅಬ್ಬ, 
; ಸೆರಕಾರನನರು ಅತ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೋಗನಿನಾರಣೆಗಾಗಿ 


ಸುದ್ರಕೋಗಗಳು ೪೪ 


ಹೊಸ ಹೊಸ ಇಂಜಕ್ಕೆನಗಳು ಹೊರಟಿನೆ. ಅದರ ಅವ 
ಮಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಳಗೆ ಬರೆದ ಔಷಧ ದ ಬ್ರಜೋಗೆಸನ್ನೆ ಮಾಡಿ ಅನುಭ 
ಕಿಗೆದುಕೆೊಇಂಡು ನಮಗೆ 1.1೬) ವನ್ನ ತ್‌ 

ಬಜಿ, ಕಹಣ, ಪಳನಿ ಹಣವ (ಹಣು, ಗಂಧಕ, ಸ್ಪೇಧ ವಣ, 


ಕ 
ವಿಶೈೇ( ಸಾಲು, ಕನ್ನ (ಹಾಡು, ಕೋಡ ಕಳಿ (ಹಾಲು, ಶೇರಿಕ್ಸೆ, ಚನ್ನಾಗಿ, 
ನೆಬ್ಲೀಚಟ್ಟ. ಆರಿಸಣ, ಜತ್ತ ಒಬಬ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಸರ/ಬೇರು ಕುಕ್ಕು 
‘ ಇನ್ರಗಳನು ಸು Py ಭಾಣದಿಂದ ಸಿಗೆಮುಕತ ಸಂಗ ಬೆಕಿ 
ತಾಮ್ರದ ನಂ :ತದೆನ ಹಾಕಬೀಕ. ಪ ಡಿಯ ಚಿನ್ನುಗಿ ಕೂಡಿಕೊಲ್ನ ಮ್ಮ 
ಕಣಗಲಿ ತೊಪ್ಪಲ ರಸ್ತೆ ಸುತ್ತಲ ಬೆ ರಸ, ಮದೆಗುಗಿಕ ಆಗ. ರ 

ನ ರಸಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅನಲೆ ಶಾನ್ನದ ಬಲಿ ಅಧ 
ನಾಟಗಾದಿಂದ ೩ ೪ ತಾಸ, ತಿಕ್ಕಬೇಕು, ಅನಂತರ ಗಂ ಓಸಿ 
ಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು, 


ತ್ನ 


Wd ತ್‌ ಮತ್ತು ಖಾಯಂ ಹಳ ಗುಂಜಿ, ನೆಕ್ಚ! ಬಾಕಿಲ 

ತೆಗೆದುಕೆಇಳ್ಳ ಬೇಕು. ಊಟದ ನಂತರ ಮಹಾವೂಜಿಷ್ಮಾದಿ ಕನಾಯನಗ 

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ ಚೌಲವೆಸೇಗ್ರಾ ತಿಒನನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕೆ ಬೇನೆ. ಈ ಬೇನಿಯುವರ 
ಊರ ಹೊರಗೆ ವಿಕಾಕಿಯಾಗಿ ಇರಚೇಕು. 


Fad 


ಸ 





೪ ಶ್ಲುದ್ರರೋಗಗಳು 


ತರೆಶೂಲಿ - ಅರತಲೆಕೂಲಿ- (೧) ಹುಲಗಲಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಯ್ದು ಅದಕೊಳಗೆ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೂರ್ಯೋದಯದ 
ಮೊದಲು ಮಗಿಗಿನ ಎರಡೂ ಹೊರಳಿಗಳಲ್ಲಿ ೩.೩ ಹನಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಸ್ರಕಾರ ೩-೪ ದಿನಸ ಮಾಡುವದು. 

(ತಿ) ಕೆಲ್ಲೀಳಟ್ಟು, ಬನಾಮ, ಶುಂಠಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅರ್ಥಗುಂಜೆ ಬೆಲ್ಲ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ೩.೩ ಹನಿ ಹಾಕುವದು. 


ಕು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತೆ 


ಬ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ, ಕ್ರಿ ನಾಯಿನ್‌ ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ, ಸಕ್ಕರೆ ತೆ 
ತನೆತೆಗೆಡುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಿಂಬಿಸರಬತ್ತುಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ke ನನಸಾಗರ ೬ ಗುಂಜಿ, ಕರ್ನರ ಚಿರ್ಧೆ ಗುಂಜಿ, ಒಂದೆ ಬಟ್ಟ. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. 

(೫) ಮಲಬದ್ದತೆ ಇದ್ದರೆ, ಸಾರಕ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು. 

ಕುರು 

ಕೋಸ್ತ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ನೊಡಲು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಡಕೊಳ್ಳಿ- 
ಬೇಕು. ಮೇರೆ ಹಡು ನದಕ್ಕೆ-- ರಾಳ ೪, ನೇಣ ೪, ಎಳ್ಳಿ ¥ ೪ ತುಪ್ಪ ೩ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ತಗಿದುಕೊಂಡು, ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣ ಸವುಓನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತುಸು ಬಿಸಿ 
ಮಾಡೆ: ಬೇಕು. ಸುತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅವನ್ನು ಒಂದ, ಆರಿಸೆ 
ತುಂಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕುರುನಿನ 'ನೀಳೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು ಈ ನೀತಿಯಾಗಿ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ನೋವು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ಕುಬಿ ಬಜೆಯುತ್ತ ಜೆ 

ಕುರು ಒಡೆದ ನಂತರ, ಕಣಕದ ಅಥವಾ ಅಗ್ಗ ಸೋಟೀಸು ಹಾಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೀವು ಬಸಯುವದು. 

ಕೀವು ಬನೆದು ಹೋದನಂತರ, ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತಿರಳಿಯನ್ನು ತೊಯಿಸಿ 
ಕುರುನಿನ[!ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಪ್ರತಿದಿನ ಹೊಸ ಅರಳೆಯನ್ನು 
ಇಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಅನಶ್ಯನೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲಾಕಸಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಹಳೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅರಿನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ “ಕುದಿನಿಗೆ ಹಚ್ಚು ನದರಿದಲೂ 
ಕುರು ಮಾಯುತ್ತ ಹೆ ಹಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೋ 'ಹಭೆಸ್ಮವನ್ನು ೧.೨ ಗುಂಜಿ ತುಪ್ಪ 
ಸಕ್ಕಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಸಾಬೂನಿನ ಗಟ್ಟಿ ಉಡಿಯಲ್ಲಿ ತುಸು ಸಕ್ಕಕಿ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕರುವಿಗೆ ರೇಸಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದಲೂ ಗುಣನಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಾಲು ಒಡೆಯಮಹಿನದು 

ಬಿಳೀ ಹಾರಿವಾಳೆದ ಒಳತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ೪-೮ ಗುಂಚಿ,ತುಪ್ಪ 
ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕ-- ರಾತ್ಸಿ ನುಲಗುನ ಮುಂಚೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 


ಸಾಬೂನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಾಲು ತೊಳೆಡುಕೊಂಡು, ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ, 
ಸೋಲ ಮೇಣನನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ; ಒಡೆದ ಕಾಲಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಶುದ್ರ - ರೋಗಗಳು ೪೭ 


ಗ್ರಂಥಿ (ಗಂಟು) 

ಶರೀರದ ನೇಲ್ಜದಿಗೆ ಗುಟುಗಗದಕಿ-ರಾಳೆ ಗಂಧಾಬಿರೋಜಾ ಗುಗ್ಗಳ 

ಗನ್ನು ತೆಯ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ನ್ರಣಗಳು 

ವ್ರಣ ಅಂದರೆ ಹುಣ್ಣು ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ಇದ್ದರೆ ಮೊದಲು 
ಪೋಹೀಸು ಹಾಕಬೇಕು. ಕೀವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಸುತರ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ತೊಳೆದು. ಒರೆಸಿ ಸಂಗಜೇರಿಗಿ ಪ್ರಡಿ ೧ ತೊಲಿ ಕಾಚು - ! : ತೊಳಿ 
ಕರ್ಪೂರ. . ತೊಲಿ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಉದುರಿಸಿ 
ಅರಳೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

ಪಿ. ಹಳೇ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅರಿನೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ನ್ವಣದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟ ಬೇಕ. 

ಓ. ವ್ರಣಗಳಲ್ಲ ಹುಳೆಗಳಾದಕೆೆ ತರ್ಪಣಕ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಆದರಿಂದ ಹುಳಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

೪, ರೋಪಣಕೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚುವದರಿಂದಲೂ ವ್ರಣಗಳು ಮಾಯುವರೆ, 

ಕೊ ನಣತ್ಸೈಲ ಭಾರ್ಮಸಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು, 

ವಾಂತಿ ಕಡಿನೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ 

೧. ಚ. ಪು. ಪ್ರವಾಳನನ್ನು ನೆಲ್ಲೇಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ೨. ನೆವಿಟ 
ಗರಿ ಸುಟ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ೩. ಲನಂಗದ ಚಹಾ ಕೊಡು 
ವದು, ಅರ್ಧತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ೧ ೨ ಚಮಚೆ ಕೊಡುನದು. 

ನಾಂತಿಯಾಗಳಿಕ್ಕೆ 

೧ ೧ಿ-ಪಿಚಮಚೆ ಸಾಸಿವೆ ಅರೆದ; ಕುಡಿಸುನದು, 3. ಮಗ್ಗಾರಿಕಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಡುವದು. ೩. ಎಂಟು ಚಮಚೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 3 ಗುಂಜ 
ತುಕ್ನೆ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚೆ 
ಕೊಡುವದು. 

ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ (ತಿಗಳಿ ತಿಂದದ್ದು) 
ಇಂದ್ರಲುಪ್ರ ಅಂದಕೆ ಕೂಡಲು ಉದುರುವದು. 


(೧) ಕಹಿಪತನಲದ ಎಲೆಯ ರಸನನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, 


ಭಳ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸ 


(೨) ಬೇಲಿ ಔಡಲ (ಸಿರಸಿಯ ಕಣೆಗೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ) ದ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಹಂಡೇದ ಕರಕು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚೆ ಜೀಕು. ` 

(೩) ರೋಹಿನ ತೃಣದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚ ಬೇಕ.. 

(೪) ಪಾರಿಜಾತಕದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಉಗುರುಸುತ್ತು 
ಅರಿಷಿಣನನ್ನು ಕೆಯ್ದು ಅದರೊಳಗೆ ಆಳಲೇಕಾ ಯಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣ 
ಕೂಡಿಸಿ ಖಬಣಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ಉಗುರುಸುತ್ತು ಆದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಿ ವಿಳೇದುಲಿ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಅಂಡವೃದ್ಧಿ 

ಅಂಡನೃದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ತರಡುಬೀಜಗಳು ಜೊಡ್ಡವಾಗುವವು. ತ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ, 
ಬರಡು ಸಲ, 

ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳನನ್ನು ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಸಪ್ತಕ ಕಷಾಯದ ಕೊಡ. 
ನದು, ಚಂದ್ರಸ್ರಭಾ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡುವದು. 

ನಾರಾಯಣಿತೈಲನನ್ನು ಅಂಡಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚ ನೇಲೆ ಅರಳೆಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ಲಂಗೋಟಿ ಜಾಳಬೇಕು. 

ಹಸೀ ತಂಬಾಕಥ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಒಣಗಿದ ತಂಬಾಕದ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ತೊಯಿಸಿ ಅಂಡದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಇಟ್ಟು ಲಂಗೋಟಿ ಖಾಕಬೇಕು. 

ಲಂಗೋಟಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಉನಯೋಗಿಸಜೇಕು. ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯಾಗದಂತೆ ಸಾರಕ ಚೂರ್ಣ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ನುಗು ಒಡೆಯುನದು 


ದಾಳಿಂಬಹೊವಿನ ರಸ ಅಥವಾ ಎಳೇ ಕರಕಿ ರಸಗಳ 8೩-೪ಹಥಿಗಳನ್ನು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನುತ್ತು ಸಾಯಃಕಾಲ ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡುವದು. 


ಕುದ್ರ - ರೋಗಗಳು ಳ್‌ 


ಕಾಲು ಓಳೆದರೆ 

೧. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೆನಿಡಬೇಕು, ೨. ಟಿಗಿ:ಬಗೆ ತಣ್ಣಿ(ರಿನ ವಸ್ಟೆ 
ಯಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ೩, ಚ:ಡೂಗಿಡದ ತೊಪ್ಸಲ ಅರೆಡ ಕಚ್ಚಿ ಕಟ್ಟ. 
ಬೀಕು. ೪, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತುಸು ನವಸಾಗರೆ ೩ಕೆ, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿವೆ. 
ಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಳೆದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಬೇಕು. ೫. ಟ.ಗಿನ 
ಕಾಯಿ ಹೆರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ತುಸು ಅರಿಸಿಣಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಅ೭ನೆಯನ್ಲಿ ಕಟ್ಟ 
ಅದರ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸ್ವೈಪ್ನಾವಸ್ಥೆ 

೧, ಹೆಣಿನ್ನ ನಂ ಹೂವಿನ ಚಊಾದ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡು 
ವದು, ತಿ, ಹುರಾಸುನಿ ಅಜವಾನ ಎ ೪ ಗುಂಚಿ ಸೆಗ್ನಲೀಮುಳ್ಳನೆ ಒಡಿ 
೨-೪ ಗುಂಜಿ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುದು. ೩, ಶಿಲಾಜಿತು, ನಂಗ. 
ಭೆಸ್ಮ, ಪ್ರವಾಳ, ಒಂದೆಂದು ಗು:ಜಿ, ಅನ್ಭುತಸತ್ವ ಇ ಗುಂಜಿ ಕೊಡಿ, 
ಜಾಳಿಂಬ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. ೪. ಚೆಂದ್ರನ್ರಭಾ, 
ಗೋಕ್ಸುರಾದಿ ಗುಗ್ಗುಳಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಹೂಳಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 
೫. ಚಂದನಾದಿವಟೆ, ಚಂದನಾಸವಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆ7ಳ್ಳು ವರು, ೬, ಬಗ್ದೆ 
ಅಂಗೋಟಯನ್ನು ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ೧೫-೨೦ ಮಿನೀಟಿ: ಹಾಕಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಉಸ್ಸಪೇಯ, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ, ಖಾರ, ಕರಿದನವಾರ್ಥ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 

ಸೆಟ್ಟುಹತ್ತಿ ಬಾವು ಶೂಲಿ ಇದ್ದರೆ 

ಗಿ, ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, ಉಪ್ಪಿನ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮೇಲೆ ಅರಳೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

ತಿ. ಸಾಬಾಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೇರು ಕೆಯ್ದು ಸೆಟ್ಟುಹತ್ತಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ದಪ್ಪ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಅರಳಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಆದರಿಂದ ಲೇನಸನಮಾಡಬೇಕು. 
ಆ ಲೇನವು ಸ್ವಲ್ಪುನೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಣಗುನದು, ಒಂದು ನೇಳೆ ಒಣಗನೆ 
ಇದ್ದರೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಉದುರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾವು 
ಸೋವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಏಳುನ 
ಸಂಭನ:ಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, 


ಕ್ಲಿ ಸ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನಾರು 

೧. ಪಪಾಯಿ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತುಸು ಅವು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನಿರು ಚಡ 
ಸ್ಫಳಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ನಾರು ಹೊರಗೆ ಬರಲು ಸೆಹಾಯವಾಗುವದು. 
ಶಿ. ಕರೇಲೆಕೈತೊಪ್ಪಲ ರಸ ೨-೪ ಚಮಚೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡು- 
ವದು. ಲಕ್ಕೀತೊಪ್ಪಲ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಾಸಬೇಕು. ೩. ಹಪ್ಪಳಖಾರ, 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಕೆನೆಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ೪. ಫಟಕ 
ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಶೀರಿನಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 
ಈ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಕೊಡಬೇಕು. 





೧೦ ಅರ್ಬುದ 


ಅರ್ಬುದದೆಂದರೆ ಉನ್ಸರ, ಉನ್ಸರ ಕೊಗನಿನಾರಣೆಗಾಗಿ ಅಫೇಕ 
ಕೋಟ ರೂಪಾಯಿಗಳು ನೆಚ್ಚವಾಗಿನೆ. ಸಂಶೋಧನೆ ಇನ್ನೂ ನಡೆದಿ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಪದ್ಭತಿಗನುಸರಿಸಿ ಈ ಔನಧ ಬರೆದಿರುವಿಷ್ಟ. 
ಇದನ್ನು ಉನಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಏನೂ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 

೧. ಬನಫಕೆಹಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡುವದು. 

೨. ಮೇಲೆ ಬನಫಶಹಾ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೩. ಕಾನ್ಸರತೊಳೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಬನಫರಹಾದ ಪಂಚಾಂಗದ ಕಷಾಯ 

ಮಾಡಿ ಉನಯೋಗಿಸುವದು, 


೧೧ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೊಗಗಳು 
ಗೊಬ್ಬರ 
ಮೊದಲು ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಜ್ವರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ದಿವಸ ಅಥವಾ 
ಐದನೇ ದಿನಸ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳು ಬಣ ಬಕ್ಳೆಯ ರೂನದಿಂದ ನೋಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಕಾಣಹತ್ತುನವು. ಮುಂಜಿ ಒಂದೆರೆಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ಬಳ್ಳೆಗಳು 
ಮೈತುಂಬೆಲ್ಲ ಹಬ್ಬುವವು. 


ಸಾಂಸಗ್ಗಿಕ ಕೋಗಗಳು ೫ಗ 


ಗೊಬ್ಬರದ ಜೃರದಿಂಡ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಂತರ್ದಾಹವಾಗಿ ಸಂಕಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಶತಾಸರಿ ಮುನೂಕಗಳ ಕನಾಯನನ್ನು ಅಧನ 
ಹನೀಜ, ಮನೂಕಗಳ ಕನೂಯನನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫಡಿೀಸವು ಪ್ರಬ' ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದು 
ಸೌನ್ಯುವಿದ್ದಲ್ಲ ಗಂಟಲದಳ್ಳಿ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತಿ ರುನದು. ಇವಾರತೆ ಸುಸ್ಸೃ ಸ 
ದನ್ಲಿ ಅಥನಃ ಕ್ಯಾಸನರಿಕೆಗಳ್ಲಿ "ರಿ ಚೆಲ್ಲಿ ದಾಹ, ನಾಕ ಶೋದ 
ಮುಂತಾದ ನಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಬಹೊದ:. ಕಾರಣ ಗೊಬ್ಬರವು ಅಲ್ಪ. 
ಟೀನೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಲಕ್ಷ್ಮಿಸ ಬಾರದು. 


೧. ತಾರೀಕಾಯ, ಜಸ್ಟ ಮಧು ಓನಿ, ಕ; ಸಕ್ಕರಿಗಳ ಕನಾ 
ವನ್ನು ಕೆ:ಡಬೇಕು. 


೨. ಶ್ವಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಜೀನೆತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ೨ ಸಾರೆ ಕೊಡುವದು. 


ಒ. ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ದೇಷದ್ದಾರ, ಹೆಪೀಜ ಶುಂರಿಗಳ ಕಣಯ: 
ವನ್ನು ಕೆಡಬೇಕು. 

ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಫ್ರಷ್ಪೃಸಗತವಾದರೆ, ಕೋಗಿಗೆ ಬಹಳ ಕಪ್ಪ ನುಗು: 
ತ್ತದೆ, ಇಂಥ ನ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩.೪ ಸಲ ಅಗಸೀ ಫೋಟೀಸು ಹಾಕ 
ಜೀಕು, ಅಥನಾ ಎಸೆ ನಿನ್ನಗೆ ತರ್ನಣ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅಜಿ 
ನಾನದ ತನಡಿನ ಗಂಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಅನ್ಫುತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗರೆ, ಜೀವದ್ವಾರ, ಅಡುಸಾಲ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೋನ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೪, ನಮುಲಶುದ್ಧಿಯಾಗದಿದ್ದರಿ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. ನ್ಯೂನೋ- 
ನಿಯಾ ಆಗದಂತೆ ಕಾಳಜಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಪಥ್ಯ: ಆಕಳ ಹಾಲು, ಭೆತ್ತರಳುಕುದಿಸಿದ ನೀರು ಬಾರ್ಲಿ ಫೀರು 
ಇಷ್ಟು ಕೂಸುಗಳಿಗಾಗಿ. ಸ್ವಲ್ಬು ಜೆೊಡ್ಡವರಿದ್ದರೆ, ಅಕ್ಕಿಯ ಫಿಳಿಗಂಟಿ, 
ಕಾಫಿ, ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು. ತಣ್ಣೀರು. ಅನಥ್ಯ -- ಕರಿದನಬಾರ್ಥ 
ಗಳು, ನಾಶುಲನದಾರ್ಥಗಳು. 


೪5 ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮೈಲಿಸನೇನೆ 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೀವ್ರಜ್ವರ, ನೈಕಿಂಡಿ, ಮೈಕ್ಳೈ ನೋವು, ಗ್ಲಾನಿ, 
ಅರುಚಿ, ತ್ವಚೆಗೆ ಬಾವು, ತ್ವಚೆಯು ಕಂಪಗಾಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗು- 
ನವು, ಜ್ವರಗಳು ಮೂರನೇ ದಿನಸ ತುಸು ಕಡಿನೆಯಾಗ:ನನ)ು. ಅನಂತರ 
ಮೈಮೇಲೆ ಸಾಸಿನೆಕಾಳಿನಂಥ ಕೆಂಪು ಬಳ್ಳೆಗಳು ಮೈತುಂಬ ಸುರಿಯುವವು, 
ನಂತರ ಪುನೆಃ ಜ್ವರಗಳು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಬರುವವು. ೮೯ ದಿವಸಗಳ 
ಸುಮಾರಕ್ಕೆ ಆ ಬಕೈೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸಮಯ- 
ಬಲ್ಲಿ ನಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಕೋಗಿಯು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮರಣಶಹೊಂದುವ 
ಸಂಭೆಫವಿರುತ್ತಡೆ. ಒಂದು ಫೇಳೆ ಬದುಕಿದರೆ, ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬರುವವು, ಮತ್ತು ಮೈಲಿಗಳು ಹಕ್ಕಳಿಗಟ್ಟುವವು, ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ, 
ಹಣೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ನಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಭೇದಿಯಾಗಣೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಸೌಮ್ಯ ಕೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬೋರಿಕ್‌ ಲೋಶನ 
ದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, 

ಕಷಾಯಗಳು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇನ್ಬನುಧು, ದೀಫದ್ರಾ ಕ್ಷ, ಹಹೀಬ, 
ದಾಳಿಂಬತೊಗಟೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡ 
ಟೀಕು, (ತ) ದಕಮೂಲಗಳು, ರಾಸ್ಟ್ಯಾ, ನೆ್ಲೀಕಾಯ, ಬಾಳದಬೇರು, 
ಧಮಾಸಾ, ಅನ್ಯುತನಳ್ಳಿ, ಹನೀಜ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಲೆ ಇಸ್ತಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ದಾಹ ಈ 
ನಿಕಾರಗಳು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತನೆ. ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶೀಷ ಎಚ್ಚರಿಂ- 
ಬೇಕು, ರೋಗಿಯ ಹತ್ತರ ಸರಿಚಾರಕರ ಹೊರತು ಬೇರೆಯನರು 
ಜೋಗಳಾರದು, 


ನಥ್ಯ್ಯ;-- ಹಳೆ ಅಕ್ಕಿಯ ತಿಳುವಾದ ಗಂಜಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ದಾಳಿಂಬ, 
ನೋಸಂಬೀರಸ, ಭತ್ತದರಳು ಕುದಿಸಿದ ನೀರು, ಆಕಳ ಹಾಲು, ಆಕಳ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ. 
ಗಣಜಳಿ 
ಶ್ರಗ್ಗತ, ನುಸೂರಿಕಾದ ಲಕ್ಷಣಿಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊದಲು 
ಸ್ವಲ್ಪು ಜ್ವರಬಂದು ಮೈಮೇಲೆ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಏಳುನವು, ನಂತರ ಜ್ವರ 


ದಂತಶಕೋಗಗಳು a 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಕ್ಕೆ ಗಳ ಹೀರಿ ನೆ ಶೊಂಬಿಕೆ ತೆ; ಸಾಗುತ್ತ ನಿ re ಬಂದಿ ೬ 
ದಿವಸೆಗಳನಿಯೊಃ 1.ಇಗಿಗೆಂತಳಗುವಪ್ಪ, ನಕ್ಕೆ ಬೇಕಿಕರೆಗೆ ಸ 
ಬಕ್ಕೆಗಳ; ಕವಿತ ೪3 ಗಳಲ್ಲ ಳಳ ಯನತ್ನನೆ, 4 ಕ್ರಟೆಗಳು; ಕೆವ್ಪ 

AY ಸತರ fy ಬೇಸಗೆ ತ್ತದೆ ಗ 

ಮೈಲಿಯ ಉಗ್ರ ಸ್ವರೂದದೆ ಬೇನೆಯ. ಮೈಸ (ಬಕ್ಕೆಗಳ) ಕೀತ್ರ 
ತು:ಬುದದು. ಗಣಿಬಲಿಗಾಗೆ,ಿ ಮೆತ್ತು ಮೆಗರೇದಿನೆಸಗಳ ನಿ ಗುಣವಾಗು- 
ತಡೆ ಡಿ. ಇದರಿಂದ ಬೀ ಬಕ್ಕೆ ಜಾಯ ವದ. ಇದರೆ ಬಕ್ಳೆಗಳ; ಸ್ಟ, 
ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಂತೆ ಸ್ಚತುೂಬ ಎಳದೆ, ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಆಗುತ್ತವೆ, 

ಇದು ಡೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಆಗು :ದು ಒಸೆಳ ಕಡಿಮೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೆಟ್ಟು ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜೂಡಬೇಕು. 


ನಾವಾ. 


೧೨ ಜಂತರೋಗಗಳು 


ಹಲ್ಲುಕೂಲಿ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತಬರುವದು 

(೧) ಸಾಧಾರಣ ಬಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಫಟೆಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಖಾಕಿ, ಆ ನೀರಿ 
ಫಿಂದೆ ಬಾಯಿಮಕ್ಕುಳಿಸುವೆದು. 

(೨) ಕ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಶಂಮುಕ್ಳುಳಸುವದು. 

(೩) ನೋವು ಇದ್ದ ಭಾಗದ ಡೊರಬದಿಗೆ ತರ್ಪಣ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ಮುರಿಗೀಣಿವು ಕೊಡುವದು. 

(೪) ಲಂಬೀರಸಡ ಸರಬತ್ತುಮಾಡಿ ಕುಡಿಯುವದು. 

(೫) ದಾಲಚನ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲವಂಗದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೋವು ಇದ್ದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅರಳೆಯಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಹಿಡಿಯುವದು. 

(೬) ಹಂಚಿನಮೇಲೆ ಒಂದ ಥಕ ಭಟಕದಪುಡಿ ಹಾಕಿ, ಅದರಮೇಲೆ 
ಈ ಕೇರು ಇಟ್ಟು ಶೇರು ಮುಚ್ಚುಪಂತೆ ಪುನಃ ಒಂದು ಥರ ಫಟಿಕದಶುಡಿ 


೫೪ ಪ್ರಥಮ ಟಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರಮೇಲೆ ಒಂದು ಪ್ರಣತಿ ಅಥವಾ ಪರಿನಾಣಮುಚ್ಚಿ, ಆ 
ಹಂಚನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಸಣ್ಣ ಉರಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಸ್ವಲ್ಪು 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಕೇರು ನುತ್ತು ಫಟಕ ಅರಳು ಆಗುನವು, ಆಗ ಉರಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು, ಆರಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಅಕೆದು ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಇಡಬೇಕು, ಈ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚುನದರಿಂದ ಹಬ್ಲುಬೇನೆ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲೊ 
ಳಗಿಂದ ರಕ್ಷಬರುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತೆ. 


ಹಲ್ಲುಕುರು 
ಇದು ನಸಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಗುನದು. ಮೊದಲು ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣಿಹಚ್ಟಿ 
ಕಾಸಬೇಕು. ಪೋಟ್ಯಾಶ ನರಮಾಂಗನೇಟ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಆಥವಾ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಬಾಯಿಮುಕ್ಯುಳಿಸುವದು. 
ಕುರು ತೀರ ನಕ್ಚವಾಗಿದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರರಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕೋಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, 
ಹುಳಿತ ಹಲ್ಲು 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ತೂತು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆ ತೂತಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು 
ಸಿಕ್ಕು ನೋವು ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರು ಹನ್ಲಿನ ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇಲ್ಲ ತ ಕಿತ ಸಿಕೊಂಡುಬಿಡಬೇಕು. 

ಅಗಳಾಡುವ ಹಳ್ಕುಗಳನ್ನು ಕಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರ್ತು ಅನನ್ನು 
ಗಟ್ಟಮಾಡುವ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. 

ಬಾಯಿಂದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಲ್ಲೊಳಗಿಂದ ಕೀವುಬರುತ್ತಿರ 
ಬಹುಸಿಂದು ಕಿಳಿದು ನರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ಆಗ ಸ್ರತಿದಿನ ಉತ್ತಮ 
ಥಲ್ಲುಪುಡಿಯಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಮಲಗುವಾಗ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸಾರೆ ಹಲು 
ತಿಕ್ನಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲಾ ಕನಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸಬೇಕು. 
| ಮಾಡಿದರೂ ಕೂಡ ವಾಸನೆಬರುವದು ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಹಲ್ಲಿನ ಡಾಕ್ಟರರ 
(4 spe, ಅನರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 


1 ಅತ್ತರೂ ದಂತಮಂಜಸ 
ASEH dus 1.3 890, ಮಾನಳಳಾಯಿ 3 ತೊಲಿ; ಅಳಲೇ 
೫346 Rae 64೪ 840, ಕೇರರಳು ೨ ತೊಲಿ, 





ಕರ್ಗಿಕೋಗಗಳು ೫೫ 


ಚಕ ೬ ತೊಲ, ಇದ್ದಲಿದಡಿ ಇ. ತೆಲೆ ಉತ್ಪನು ರೀತಿಯಂದ ಬೆರೆ. 
ಸುಪದು. 


we ial cs ತ 


೧೩ ಕರ್ಣರೋಗಗಳು 


ಕಿನಿಶೊಲಿ 

ಕೊಲಿ ಓಿಳ್ಳೊಳ್ಳಲು ಸಳಕುಗ್ಗನ್ನು ಸ್ವಿಲ್ಲು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣಿ 
ಯಕ್ಷಿ ಹೂಕಿ ಬಸಿರಾಡ ಯೇ ಕು ತುಸು ಬಚ್ಚೆಗಿರುವಾಗಲೇ, ಕೂಲಿ ಇರುವ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ೪-೫ ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ, 

೨] ಕಿಡಿಯ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬಸಿ 
ನೀರಿನ ಚೀಲದಿಂದ ಕಸಬ ಕ, 

(ಇ) ಒಳ್ಳೊಳ್ಳರನ್ನ 7 ತೆಲಿ ಅ್ಲದರಸ ” ತೊಲಿ, ಕರೀ ತುಡ 
ರಸ ಗ ತೊಲಿ, ಸ್ಪೇಂಧಟವಣ ೧ ಕೊಲಿ, ಇಂಗು ಕೊಲಿ. ಟಿಂಗು ಒಡೆದು 
ಹೆರೆದು. ಅದರ ರಸತೆಗೆದದ್ದು ೨೦ ಕನಲಿ, ಎ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು 
ಬೋಗೊಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬಾಳಣಿಯನ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಮೇಳೆ 
ಇಡಬೇಕು. ರಸವೇ ಸುಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿಯಿಕೆಂದರೆ ಉರಿ ಆರಿಸಿಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆಯು ಆರಿದನಂತರ ಸೋಸಿತೆಗೆದು ಬಾಲ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕಿನಿಕೂಲಿ ಇದ್ದಾಗ ೪-1 ಹನಿ ಹಾಕಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಆರಳೆಯನ್ಸಿಡಬೇಕು. 

ಕವಿ ಸೋರುನನು 

ಒಂದು ದಪ್ಪಕಡ್ಡಿಗೆ ಅರಳೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅದರಿಂದ ಕಿವಿಯೊಳಗಿನ 
ಕೀಂಪು ಎಲ್ಲ ಹೋಗುವಂತೆ ಮೈೆಸಟ್ನಸೆ ಒರೆಸಬೇಕು. ಕಡ್ಡಿಯು ಒಳಗಿನ 
ನಡದೆಗೆ ತಾಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆನಂತರ ಔಷಧ 
ಹಾಕಿ ಅಕಳೆಯನ್ನಿ ಡಬೇಕು. 

(೧) ಜಾಜಮಲ್ಲಿಗೆ ಕೊಪ್ಸ್ಪಲದರಸ ೧೦ ಕೊಲಿ, ಎಳ್ಳಿಣ್ಣೆ ೨1 ತೊಲಿ, 
ಎರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಒಳೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಉರಿಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಕಸತೆಬ್ಲ ಸುಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿದಫಂತರ ಕರಿ ತೆಗೆರುಬಿಡಬೇಕು. ಆರಿದ 


೫೬ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನಂತರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೋಸಿ ಬಾಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. ಸೋರು 
ತಿರುವ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಂವು ಒರೆಸಿ ೪-೫ ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡುಸಲ, ಕ 
ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕುರು ಅದಾಗ 
(3) ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿ ಎಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಮೇಲೆ ಕಾಸಬೇಕು, ಕುರು ಓಡಿದರೆ ಅರಳೆಯಿಂದ ಮೈಗೆ ಒಕೆಸಿತಿಗೆಯ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ಜಾಜಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸುನದು ಕಡಿಮೆ ಅದರೆ --- ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗಹತ್ತಿದರೆ 
ಜಾಜಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಎಣ್ಣಿಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಕ್ಹಾರತೈೈಲ, ಬಿಲ್ಬತೈಲಗಳ ೩-೪ ಹನಿಗಳನ್ನು ಕಿನಿಯನ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಹಾಕಿ ಮೇಜೆ ಅರಳೆಯನ್ಸಿ ಡಬೇಕು. 


ಸಾಣೂಬೂತಸ್ಯಎಸ್ಸಕಲೈವತಆಳ ಜಾ, 


೧೪ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು 


ಕಜ್ಗುಬರುವದು (ನೇತ್ರಾಭಿಸ್ಯಂದ) 

ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಸೋಸಿದ ನೀರು ೨॥ ತೊಲಿ, ಅದರೊಳಗೆ ತುತ್ಛೇದ 
ಅರಳು ಗಿ ಗುಂಜಿ, ಭಟಿಕದ ಅರಳು ೨ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟ್ಲಿ. 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂಚು ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನುತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
೨-೩ ಹನಿ ಕಣ್ಣುಬಂದವರಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, 

ಕಚ್ಚೆ ನಲ್ಲಿಯ ಹೂನಿಗೆ:-- ಬಿಳೀಗಣಜಲಿಬೇರನ್ನು ಸೃಚ್ಛತೊಳೆದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಯ್ದು ಅರಳೆಯಿಂದ ಹೂನಿಗೆ ಹಚ್ಚುನದು. 

ಕಣ್ಣು ಉರಿ: ಗುಲಾಬಜಲದ ೩-೪ ಹನಿಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕು 
ನದು, ಮೊಲೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಆರಳೆಯನ್ನು ತೊಯಿಸಿ, ಕಣ್ಣಿನ ಎನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಪ್ರದಸ" ಇಗರಲ್ಲಿ ಸೈ ತಪ್ರವರ್ಲಶಕ್ಸ ಸ್ರದರ ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳಿರುವವ. 

ಕಾಯ ಬಾಳದಬೇರು *:' ಕೊಲ್ಲಿ ರಕ್ತಚಂದನ :. ತೊಲಿ, 
ಟಿಕಣಮಸಲ 1 ಕೆಸಿಲ್ಲಿ ಸ್‌ನೀಜ : : ತೊಲಿ, ಅನ್ಚುತಓಳ್ಳಿ *: ತೊಲಿ, 
ಧನಾಸಾೂ ': ತೆಗಳಿ ಕ್ಸಿಸಟ್ಟ ಸಗ್ಗಿ-/: ಕೊಬ್ಬಿ ಲೋಧ *!: ತೊಲಿ, 
ಅತಿನಿನ *: ತೊಲಿ, ಅತೋಕತ್ತರ್‌ 1 ತೆೊಬಿ, ಜೇಕಿನಗಳ್ತೆ "೯" ಕೊಲಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನ ೪ ತೊಲಿ ನೀರಿನನ್ನಿ ಹಾಕೆ, ಅಸ್ಟಮಾಂಶ ಕಸಾಯ ಇಳಿಸಿ 
ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಅರ್ತನರೂಲಿ- ಕಡಿಗ ಆದಾಗ ಅಥವಾ ಆಗುವ ಮೊದಲು ಎಸ್ಟೋ 
ಹೇಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿಯುತ್ತಿ ಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಅವರು ಬಹಳ 
ಕನ್ಟಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಗಿ, ಕುಜೇರಾಕ್ಷವಟಿ ಎ ಗಜಗದಬೀಜ (ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಪಡಿ) 
ಗಿ ತೊಲಿ, ಕುಂಠಿ, ಗಿ ತೊಲಿ, ನಾಶೀಲವಣ 11: ತೊಲಿ, ಇಂಗು (ಹುಂ- 
ರದ್ದು) 1: ತೊಲಿ, ಬಾಲಹಿರಡಾ ೧ ತೊಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಗ್ಗೀ ಒಳ 
ಧೋಟೆಯ ರಸದಿ ೩ ದಿವಸ ಅಕಿಯುನದು. ಒಂದು ಮಾಸಿ ಗುಳಿಗೆ- 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನ 
ಬಸಿಫೀರಿನೆಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪೦ ದಿವಸ ಅಥೆನಾ 
ಎರೆಡು ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಬುತುಸ್ರಾವ -.. (ಕಡಿಗಿ) ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ. ಲೋಹಭನಸ್ಮ, 
ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಕರಿಬಾಳ ಸಮಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. 
೧.3 ಗುಂಜಿ ಪುಡಿ ರೋಧ್ರ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 

ಸುಖಸ್ರಸೂಕಿ 
ದಿನತುಂಬಿದ ಗರ್ಭೆವತಿಯರಿಗೆ, ಪ್ರಸವಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬೇನೆಗಳು 
We 


೫೮ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತೆ 


ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವು. ಆಗ ತೊಂದಕೆಯಾಗದೆ ಸುಖದಿಂದ ಹಡೆಯ- 
ಬೇಕೆಂದು ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಜೇಷ್ಟಮಧುಚೂರ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ 
ಇವೆರಡು "ಕೊಡಿಸಿ ಆಕಳ ಹಾಲು ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಗರ್ಭೆವತಿಗೆ 
ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಬಾಣಂತಿ ಔಷಧ 

ಹಜೆಡಕೂಡಲೇ ಬಾಣಂತಿಗೆ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ನಿಳೇದಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ನಂತರ, ಪಂಚಕೋಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನುತುನ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಸಂಚಕೋಲ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹತ್ತು ದಿನಸ ಪೂರ್ಣವಾಗುವನಕೆಗೆ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಥದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ಆಕಳ ಹಾಲು 
ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ, 

ಹಿಸ್ಟಲಿ, ಹಿನ್ಚಲೀನೂಲ, ಚನಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಚಕೋಲನೆಂದಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ೪೦ ದಿನಗಳನನೆಗೆ 
ದಶನೂಲಾರಿಸ್ಟವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ತೊಳೆಯುನ 
ದಕ್ಕೆ ೈ-ಸೋಟ್ಯಾಕ ಸರಮಾಂಗನೇಟ ಹಾಕಿದ ನೀರು ಅಥನಾ ಜಾಲೀ 
ಒಳಸೊಗಟೆಯ ಕಷೂಯನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, 


ನೊಲೆಹಾಲು ಬರಲಿಕ್ಕೆ (ಸ್ರನ್ಯನೃದ್ಧಿ) 


ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರುಗಳಿಗೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾಲು ಬರುತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಂಥವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಗಿ, ನೆಲಗುಂಬಳನನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಪ, ಶತಾನರೀ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ೧-೨ ಮಾಸಿ ಷು ಸ್ಟ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. 


೧೬ ಬಾಲರೋಗಗಳು 


ಮುಟ್ಟುಜೋಷ (ರಿಳೇಟ್ಟ) 

ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳಿಗೆ ನಿಂತು, ಎಡೆಯ ಭಾಗವು ಮುಂಬಿಬಂದೇತೆ 
ಆಗುವಡು. ಎಡೆ ಎಲಬುಗಳು ಕಾಣಹತ್ತುವಷ್ತ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಸಣ್ಣ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ನಚನವು ಸರಯಾಗಿ ಆಗುವದು. 

(ಗ ವಾಯುನಿಡಂಗೆ ಮೆತ್ತು ಅನುತಮುಣಬಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 

3} ನ್ಭುಗಕ್ಸಂಗಭೆಸ್ಮ ” ಗುಂ. ಪ್ರನಾಳ ಚೆ. ಬೈ, 7 ಗುಂ. ಅಮ್ಮ ತ 
ಸತ್ತ ೨ ಗುಂ. 

ಈ ಸ್ರಕಾರ ಕಣಿಡಿಸಿ ಒಂದು ಪುಡಿ ನಣಡಬೆೇಕು, ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಗಿ ಚಟು ನೆಲ್ಸೀಸಾಕು ಅಥನಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋಗಬೇಕು. 

(ಓ) ಅಕ್ಚಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ೧-೨ ಚಮಚೆ, ಆಸ್ಪ ನೀರುಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨ ಸಲ ಕೊಡುವದು. 

ಭಾಳಗ್ರಹ 

ಅನಚನ, ಮಲಾನರೋಧ, ಇಂತು, ಹಬ್ಬುಬರುನದ್ಳು ತೀವ್ರಜ್ವರ, 
ಮಿದುಳಿನ ವಿರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಬಾಲ 
ಗ್ರಹವು ಬರಬಹುದು. ಕಾರಣನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಉಪಚಾರ ಮಾಡು 
ನದು, ಬಾಲಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 

(೧) ಸತಾನ ತೊಪ್ಪಲದ ೧೫-೨0 ಹನಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಗೋರೋಚನ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 

(೨) ವಾತಪ್ರಕೋಪ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಸೂತಕೇಖಕ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾ- 
ಯಣರಸ, ನುಹಾಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳ ಇತ್ಪೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುಬಾದ 
ಕೊಂಡನ್ನು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜೇಫಿಕೋಡನೆ ಕೊಡುವರು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ, 

೫ 


೩೦ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೩) ಸಿತ್ತಸ್ರಕೋಸದಲ್ಲಿ  ಸೂತಶೇಖರ, ಕ:ವದುಭಾ ಸು-ರ್ಣ 
ಮಾಕ್ಷಿಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದಕೊ:ದನ್ನು % ದಿಂದ ಅರ್ಥ ಗುಂಜಿ 
ಜೇನಿಸೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ, 

(೪) ಕಫಸ್ರಕೋನದಲ್ಲಿ -.. ಲಕ್ಷ್ಮೀ(ನಾರಾಯಣರಸ್ಕ, ಹೇಮಗರ್ಭ, 
ಸ್ಮ್ಯೃತಿಸಾಗರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

(೫) ಬಾಲಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಪುಥಿ ಅಭೈಕನು ನಿಕೇಷ ಗುಣಕಾರಿ 
ಎಂದು ಅತುಭನ, 


(೬) ನೊಲದ ರಕ್ತವನ್ನು ೪-೬ ಹಸಿ ಹಾಲಿಸೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡುವದು. 

(೭) ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಅಥವಾ ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ರಸಡಲ್ಲ ಬಜಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡುವದು. 

(೮) ನುಲಾವಕೋಥನಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ಲಿಸರೀನ ಬಸ್ತಿ ಅಥವಾ ಔಡಲ ಎಗ್ಗೆ 
ಕೊಡುವದು. 

(೯) ಜ್ವರ ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ ಹಣೆಗೆ ಕೋಲನ ವಾಟರ ಅಥವಾ ತಣ್ಣೇ 
ರಿನ ಸಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡುನದು. 

(೧೦) ಬಾಲಗ್ರಹ ಬಂದ ನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರ ಪಾದಗಳನ್ನು ಬ, 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ನಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 


ಕೂಸಿನ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಬೇನೆ. 
(ಬ್ರಾಂಕೋಸ್ಯುಭೋನಿಯಾ) 


ತೀವ್ರ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಆಕ್ಷಣಗಳರುನವು. 

(೧) ಹೀಕಜಾಲಿ ಒಳಡೊಗಟೆ ರಸ ೧೦-೧೫ ಹನಿ ಜೇನಿನೊಡನೆ 
ಕೊಡುವದು. 

(೨) ಹಿತ್ಸಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ನೊಲದ ರಕ್ತದ ಭಾನನೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು, ನಂತರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಡುವದು, ೧-3 
ಗಂಟಿ ಕೇರಿನಗೂಡ, 


ಬಾಲಕೋಗಗಳು kf 


(೩) ಓಂದು ಬಸಳೆ ಉದ್ದ ಘ.ಟಿಗಳ್ಳಿ ಬನ್ನು ಬಿಸಿ ಕಾಕುಳ್ಳ 
ಬೂಡಿಯನ್ನ ಇಟ್ಟು ಬಿಡೆಬೇಕೊ, ಬೂದಿ ಆರಿದೆನೆಂತೆರೆ ಆ ಘೂಟಗಳ್ಳ ಯನ್ನು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕೊಂಡು ನೀರಿನಿಂದ ಬಸದಿ ಎ ಹೊಗುನೆಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಚ ಮೇಲೆ ಚಾಕುನಿಸಿಂದೆ, ಅದೆರೆ ಮೇಲಿರಿವೆ ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಭಬಸಬೀಕು. ನಂತರ ಅದನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಹಿಡಿಗು 
ಓಡಬೇಕು, ಆಗ ನೀರ ಸನ್ನ ಓರುತ್ತದೆ. ಈ ರಸವನ್ನು ಅಗಲಸಗಿರುನ 
ಚೀನೀಮುಣ್ಣಿಗ ಪಾತ್ರೆಯ ಅಧವಾ ಕಸಜನೆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಓಡಿಯಬೇಕ,, 
ಆ ರಸೆದಲ್ಲು ಕಣಡಿಕೊಳ್ಳು ನಷ್ಟು ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾ ಹಾಕಬೈಕು, ನೆರಳ 
ಓಣಗಿಸಬೇ*ು. ಒಣಗಿದೆ ನಂತರೆ ಜನಃ ರಸ ಹಾಕುವದು. ಈ ಸಕಾರ 
ಎಳುಸಲ ಮೂಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅನತೊಳಸೆ | ತೊಲಿ ಕೇಳರ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅಕೆದು ಟಿ ಪಡಿಯನ್ನೇ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿ? ಜನಃ ಅಕೆಯುವದು, ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. 3-೪ ಗುಂಜಿ ಜೈನಿನಗೂೊಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ, 

ಮಲಾವರೋ(ಧವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗ್ಲಿಸರೀನ ಒಸ್ತಿಕೆೊಡುನದು, ಎದೆ ಬೆನ್ನು 
ಕಾಸಬೇಕು. ನ್ಯುಮೋನಿಯಾದ ಉನಬಾನ ವಣಡುವೆನು. 

ಕೂಸಿನ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 

(5) ಅಕಿನಿಷ, ಕಾಕಡೆಸಿಂಗಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂಕ್ಸ್ಮ 
ನನ್ನು ೧.೨ ಗುಂಜಿ ಜೆ/ಥಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. (೨) ಕಟಕರೋಣಿ ಚೂಕ್ಗ 
೧-೨ ಗುಂಜ ಜೇನಿನೊಡನೆ ಕೆಣಡುವದರಿಂದ ನಾಂತಿಯಾಗಿ, ಕೆಮ್ಮು 
ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. (೩) ಇಸರೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, (೪) ಅಡುಸಾಲರಸ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪ ರೀಪುಡಿ 
ಜೇನುಕೊಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, (೫) ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಡವನ್ನು ಸ್ಛ್ಮೂ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜೇನಿನಗೂಡ ಕೊಡುವದು. (೬) ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಬಡೇಸೋವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

ಕೂಸಿನ ಅತಿಸಾರ 

(ಗಿ) ಶುಂಠಿ, ಅಕಿವಿಸ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಇಂದ್ರಜನಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. 

(ತಿ) ಜಾಜೇಕಾಯಿ, ಖಸೆಕಸಿ, ಕೀರ ಸ್ವಲ್ಪು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹಾಳಿ- 
ನಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಕೊಡುವದು. 


43 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೩) ಬೆಲನತ್ತಿ5ಾಯ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು, 
(೪) ನೊದಲು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೆ-ಡಬೇಕು 


ಕೂಸಿನ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟುನದು 
(೧) ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅರಿವೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪು ಕಾಸಬೇಕು. 
(೨) ಬಡೇಸೋಪು ಅಜಿನಾನಗಳ ಕಷಾಯೆ ಕೊಡುವದು. ಅಥವಾ 
ಗುಟ್ಟ ಹಾಕುನದೆ. 
ಕೂಸಿನ ಕೃಮಿಗಳಿಗೆ 
(೧) ವಾಯವಿಡಂಗ್ಕ ಮುತ್ತಲಬೀಜಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣನನ್ನು 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುನದು, (೨) ಪಾಯು 
ನಿಡಂಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುನದು 
ಕೂಸಿನ ನಾಂತಿಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ 
(೧) ಅರಳೀ ಎಲೆ ಸುಟ್ಟು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಭತ್ತರಳು ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನ 
ಕೂಡ ಅಥವಾ ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ಕೊಡುವದು. 
ಹಾಲು ಕುಡಿಡು ನಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ | 
(ಗಿ). ಪಂಚಕೋಲದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಶ್ಮಲ್ಪ pl ಗಣ 
ದಿಂದ ಅಥನಾ ಕಸಾಯನನ್ನು ಕೊಡುವದು, 
ಕೂಸು ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
(೧) ತ್ರಿಫಲಾ ನುತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ಬು ಕೊಡುವದು, 
ಹುಡುಗರು ಮೈ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಅಶ್ವಗಂಧೀ ಬೇರು ೧ ಆಕಳ ಹಾಲು ೮ ಭಾಗ ಮರಳಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕೊಸಿನ ಬಾಯಿ ಕೆಂಪು ಅದಕೆ 
ಮುಂಡಲೋಹ ಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ, ಸೆಣನ್ನೀಕ್ಕಾವಿ ೧೦ ಗುಂಜಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಅರ್ಥದಿಂದ ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕನ್ನ ಕೊಡುವದು, ಅಥನಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುನದು. 


ಬಾಟಕೋಗಗಳು ೩ತೆ 


ಕೂಸಿನ ನೆತ್ತಿ ಬಿದ್ದರೆ ( ಅರಿಕ್ತತೆಯ ಒಣ ) 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬಜಿ, ಕಟ್ಟ ಇವುಗಳ ಚನರ್ಣನನ್ನು ಅರ್ಥದಿಂದ 
ಗಿ ಗುಂಬೆ ಹಾಲಿನೊಳಗೆ ಕೊಡುವದು. 


ಕೂಸಿನ ಹೊಕ್ಕಳ ಕೆಂಪಾದರೆ (ನಾಭಿ ನಾಕ) 

ಅರಿಸಿಣ ರೋಧ, ಗೌಲ, ಜೇಷ್ಠ ನ:ಧು ಇವ್ಪಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೆಗಿಣ್ಣ 

ನನ್ನು ಅರಳದ ಹೊಕ್ಕಳದ ಮೇಲಿ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ್ಳೆ ಯಕೃ ತವಿಳಾರ 

ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯಬೇನೆ ಅಜ್ಜ. ಒಳ್ಳೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕರೆದು ತೋರಿಸಿ 
ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಸ್ಪಾರಂಭಿಸಬಕು, ಅನರು ಒರುವನಕಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗನನ್ನು 
ಸ್ರಾರಂಭಿಸುವದು. 

ಕಿರಭಳ ( ತುಂಡರು) ೧ (ಇದು ಕೊಂಕಣದ ಸಿಗುತ್ತದೆ) ಎಳೆ 
ಜಳಲೇಕಾಂಚಿ ಗಿ %ಂಗುಗಿ ಕೋಸ್ಟ ಗಿ ಸೈಂಭರಿನಣ ೧ ಬಿಡಲನಣ ೧ 
ನಾಜೇಲವಣಿ ಗಿ ಅಜನಾನ ಗ ಜವಖಾರಗಿ ವಾಯುವಿಡೆಂಗ ಗಿ ತಿಗಡಿ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ವಣಡಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಲವನ್ನು 
ಒಂದು ಕಲಕಿ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಅದರೊಳಗೆ ಉಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಹಾಕೆ ೩ ದಿವಸ 
ಅಕಿಯಬೇಕು. ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ಬಾಟಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. 
ಮಕ್ಕಳ ವಯಸ್ಸಿಗನುಸರಿಸಿ ೨-೪ ಗುಂಜಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, 


ಪ್ರಥಮಖಂಡ 
ಶಲ್ಲತಂತ್ರ 


೧ ಶರೀರ ರಚನೆ 


eres ನಗು ಜುಂ ಯ ಬ 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಸ್ಥಿ ಸಂಜರನ್ರ ಮುಖ್ಯ ಆ ಇರವಾಗಿದೆ. ಸರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ನೂರು ಎಲಬುಗಳಿರುವವು. ಮುಖ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ಬುರುಡೆಯ ಎಲಬುಗಳು ಅಚಲವಿರುವವು, ಉಳಿದಕಡೆಯ ಎಲಬುಗಳು- 
ಸರ್ವ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ, ಚಲಷೆಂದೆ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರಕ್ಕೆ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಹೊದಿಕೆ ಇಡೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳಿರುವದ- 
ರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಚಲನನಲನ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತ ಡೆ 

ತಿಂದ ಆಹಾರವು, ನಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ, ನಚನನಾಗಿ ರಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರಪೋಸನಣೆಗೆ ರಕ್ತವು ಅತ್ಯನಶ್ಯನಾದದು. ಈ ರಕ್ತವು, ಎಜಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಟು ರಕ್ಷನಾಹಿನಿಗಳೆ ದ್ವಾರದಿಂದ ಸಕಲ ಶರೀರ 
ನನ್ನು ಪೋಸಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಶ್ವಾಸೋಟ್ಸಾಸವು ಮನುನ್ಯನ ಜೀವಿತದ ಲಕ್ಷಣ, ಈ ಉಸುರಾಟ: 
ಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯು, ಫುಪ್ಭೃಸಗಳು, ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲ 
ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶುದ್ಧ ಹನೆಯು ದೊರೆಯು 
ತ್ರಥೆ ಮತ್ತು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಲನುೂತ್ರ ಬೆವರುಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಶರೀರಡೆೊಳಗಿನ ಅನುನಯುಕ್ತ 
ದ್ರನ್ಯಾಂಶವು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪೊಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಬಲಬದಿಗೆ ಯಕೃತಿ, ಎಡಬಡಿಗೆ ಪ್ಲೀಹ, 
ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕರುಳು, ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ದೊಡ್ಡಕರುಳು 
ಇರುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಪೊಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾರಯ, ಮೂತ್ರಾಶಯ, ಮಲಾಶಯ- 
ಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. 

೩೪ 


``! 'ರರಭನೆ AM 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ತ್ವಚೆಯ ಅನೆರಣವಿರೊವೆದರಿಂದೆ ಸೌಂದರ್ಯು ಪ್ರಾಸ್ತ 
ನಾಗಿಜೆ. ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಂದುಳು ಎಂಬ ಅಕಿ ಮಹತೈನ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರ 
ಯಪ್ಪ ಇರುತ್ತದೆ. ತದರಿನದ ನಸುನ್ನೂನೂಡಿಯೂ ಅಸಂಖ್ಯ 2 ನತೆಂಕು 
ಗಳೂ ಶರೀರದ ತ. ೫ಸರಿಸಿರುವವು. ಇದರಿಂದಲೇನೇ ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ, 
ಬಸ್ಸ ತರದೆ ಚ ಸನೂಗೊತ್ನವಿ. ಶೆರೀರಡೆ ಬಿ ವೈವಹಾರವು. ಇದೇ 
ಇಂದ್ರಿಯದಿಸದೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದಿ. ಇದಕ್ಕೆ ವಾತಸುಸ್ಕೆ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಕಣ್ಣು, ಕೆಡಿ, ಮೂಗ ನೂಲಿಗೆ, ತ್ವಚೆ ಇವು ೫ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 

ಬಾ ಸ, ಕ್ಲೆ ಕಾಲು, ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಗುಡ ಇದ್ರ ಐದು ಕಕ್ಮಿಂಡ್ರಿ- 
ಯಗಳು 

ನುನಸ್ಸೂ ಒಂದು ಇದ್ರಿ ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರು ಹೇಳಿರುವರು, 
ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನ್ಯಣಿರಾಯುವಿನ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ವರೆಗೆ ಆ ಯುಷ್ಕವಿರು- 
ತಜಿ, ಶರೀರ ಮತ್ತ ಸ್ಲಾಣನಾಯುನಿನೆ ಸಂಬಂಧ ತಪ್ಪಿತೆಂದಕೆ ಮರಣ 
ನ್ರಾಪಮಾಗುತ್ತವಿ 

ನರಮಾತ್ಮನ ಇಚ್ಛೆ ಇರುನತನಕೆ ಈ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ನಭಲನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಮಸವಣಡಿಕೊಂಡು 
ಇರುತ್ತಾನೆ. 


೨ ರಿಕ್ಷಸ್ರಾನ 


ರಕ್ತಾಕಯದಿಂದ ಹೊರಟು, ಸಕಲ ಶರೀರನನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುವ 
ರಕ್ತನಾಹಿಸಿಗಳಿಗೆ ರೋಹಿಣಿನಾಳಗಳೆಂದು ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇವ್ಪಗಳಲ್ಲಿಚಿಕ್ಕ 
ಡೊಡ್ಡ ಆಕಾರದವು ಇದ್ದು, ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ಸಾಳಗಳಿಗೆ ಕೋಮನಾಳಗಳೆಂದು. 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನು ಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು, ತುನ್ಫ ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣವು ಕೆಂಪು 
ಇರುತ್ತದೆ. 


೬೬ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕ್ಕಿತ್ಸ 


ದೀಪವನ್ನು ಪೋಷಿಸಿತಿಕ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಉಂಟಾದ ಅಬುದ್ಧೆ ರಕ್ತವು, ಸಲ 
ಶರೀರದ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಟು ಫ್ರಪ್ಪುಸ, ರಕ್ತಾಶಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಣಿವಾಯುವಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಪುನಃ ರುದ್ಧ ರಕ್ತವ ಹಿಸಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅರುದ್ಧ ರಕ್ಷವಾಹಿಫಿಗಸಗೆ ಫೀರೆಗಳಿವಿನ್ನು- 
ತ್ರಾಕಿ, ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವ ಕಂದೀಬಣ್ಣದ್ದಿರುತ್ತಜಿ. 

ಈ ರಕ್ತನಾಹಿನಿಗೇೇದ ರಕ್ತಪ್ತ ಹೊರಗೆ ಹರಿಯಹತ್ತಿತೆ:ದರೆ ಅದಕ್ಕಿ 
ರಕ್ತಸ್ಪಾವನೆಂದನ್ನು ತ್ತಾರೆ... ರೊಗ ಮತ್ತು ಗ:ಯಗಳು ರಸ್ತ ಸ್ರಾವಕ್ಕ 
ಕಾರಣಗಳು. ತ್ವಚೆಯ ಕೆಳಗೆ, ಅಂದಕೆ ತ್ವಚೆಗೆ ಹೊಂದಿ ಅಸಂಖ್ಯುಕ 
ಲೋಪುನಾಳಗಳಿರುವವು, ಅವುಗಳ ಸಮಾಪದನ್ಸಿಯೇ ರಕ್ಷವಾಹಿಸಿಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ತ್ವಚೆಯು ಗಯಖೊಂಡಿದಾಗ, ಲೋಮನಾಳ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಗಳು ಹರಿದು ಅದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರ್ರವಿಸುನದು, ರಕ್ತಸ್ಸು ಗದ್ಲ ಅಂತೆ:ಸ್ರಾನೆ, 
ಬಹಿಃಸ್ರಾನ,್ಯ ಎ:ಬ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳರುತ್ತನೆ 


ಅಂತಃಸ್ಪಾನ 


ಮಿಡುಳು, ಪುಪ್ಪುಸ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಕರಳುಗಳನ್ಲಿ ಸ್ರಾನನಾಡಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಂತಃ ಸ್ರಾನನೆಂದಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕಠಿಣ ವಿಷಯ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಅನಾಯ 
ಸಂಭವಿಸುನ ಸಮುಯ, ಕಾರಣ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರಿಸಿ ಉನ 
ಚಾರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಅಂತಃಸ್ರಾನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು;-- ಆಂತಃಸ್ರೂಪದಿದ್ದೆ 4 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಕನಿದಂತಾಗಿ, ತಲೆಕಿರುಗಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಕಿ, ತಟ 
ಗಳು ಬಾಡಿದಂತಾಗಿ ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗುನವು, ನಾಡೀಗತಿಯು ಮುದನ,ಗುನದು 
ಬೆನರು ಬಂದು ಮೈ ತಂಪಾಗುವದು, ಶ್ಫಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಡು. ಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚು ಆದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಜೂ ಒರುವದು. 

ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರಕ್ತ ಸ್ಪುವವಾದುದು, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವದು ಶಕ 
ವಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರು ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವರು. 
ತಲೆಗೆ ಸೆಟ್ಟುತಾಕಿ, ಮನುನ್ಯನು ಮೂರ್ಛೆ ಹೋದಾಗ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಯು ಬಾರದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು 
ಕಕೆಯಿಸುವೆದು. 


ಕೆಕ್ಕೆಸ್ವಾನ kt 


ಭ್ರಷ್ಟ ಸದಿಂದ ಆಗುತೆ ರಕ್ಷೆಸ್ಟಾರೆಖಿದೆರೊ ಸಾಮಾನೈನಾದುದ. 
ಕಾರಣ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಉಪ-ರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಉಗೆಳಿನ ಕೂಡ ಒಂದೇ ಸನನೆ ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಬರಶತ್ತಿತೆಂದಕೆ, 
ಫಶ್ಪಸನ್ಲ ರಕ್ತ ಸ್ರಾನನಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಓಂದು ನುಗ್ಗಲಿಗೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅನನ ತಲೆ 
ಹೆಗಲುಗಳನ್ನು ತುಸು ಎತ್ನರನಗಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಕೂಡ ಶ್ರಮನಸಗೆದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಮಾತು ಕೂಡ 
ಆಡಗೊಡೆಬಾರದು. ಅವನು ಮಲಗಿದ ಕೋಣೆಯ ಕಿಡಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಇಡಬೇಕು. ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು ಚವುಡೆ ಚಮಚೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಬರ್ಥ ಸಿಕ್ಕರೆ ಒರ್ಫದ ಚೊರುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡಬೇಕು. ವಿಜಿಯ 
ಮೇಲಿನ ಅರಿನೆಗಳನ್ನು ಸಡಿಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಜಿಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದ 
ಚೀಲ ಅಥವಾ ಅತಿತಣ್ಣಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ಅರಿನೆಯನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು. ಚನನಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಒರಹತ್ತಿದರೆ, ಅನನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಸ 
ಬೇಕು, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಮೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದನ್ನುಮೂಗಿಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಸೈಲಿಂಗ ಸಾಲ್ಬ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂಸಿಕೋರಿಸಬೈಕು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 
ಉತ್ತೇಜಕ ಔನಧ, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಥಿ, ಚಹ, ಕೊಡಬಾರದು. 


ನಾಂತಿಯೊಡನೆ ರಕ್ತ ಬರಶತ್ತಿದರೆ ಅದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಸ್ರಾವ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿಂದ ರಕ್ಷಸ್ಪಾವರಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಮೇಲೆ ಬಕೆದಂಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರೆ ಬರ್ಫದ ಚೇಲ 
ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಅರಿನೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು, 


ಕುತ್ತಿಗೆ ಅಥನಾ ಗಂಟಿಬದೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಕೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಮಲಗಿಸಿ, ಬರದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಅರಿನೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು. ಬಹಳ ಬಿಗಿಯಾಗು 
ನಂತೆ ಕಟ್ಟಬಾರದು. 
ಮೂಗಿಕೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತಸ್ಪಾನ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಂನೆಗಳನ್ನು ಸಡಿಲು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನನನ್ನು 


೬೮ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತುಸು ಬಾಗಿಸಿ ಇಡಲು 
ಹೇಳಬೇಕು. ತಲೆಯನ್ನು ಮುಂಜಿ ಬಾಗಿಸಬಾರೆಡು, ಕೆಡಕಿಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. ಶ್ಥಾಸಷನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳ 
ಬೇಕು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕಳಗೆ ಬರ್ಫದ ಚೇಲ ಅಥನಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸಟ್ಟ 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಮೂಗಿನ ನೇಲೆಯೂ ಬರ್ಫ ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಉಷ್ಣ ಪೇಯ, ಉತ್ತೇಜಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು. ಮೌಕ್ತಿಕ, ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಉಸೀರಾಸವ, ಚಂದನಾಸನ 
ಗಳಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 


ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾನ 


ಫಟಕದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಬರ್ಫದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅಥವಾ ಜಾಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ ತೊಪ್ಸಲದ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. 


ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯೋನಿಮು ಖದಿಂದ ರಕ್ಷ ಸ್ರನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 


ಟೊಂಕದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗನನ್ನು ತುಸು ಎತ್ತರ ಮಾಡಿ, ಕೆಳಬದಿಗೆ 
ಒಂದು ಗಾದಿಯ ಸುರುಳೆಯಸ್ಸಿಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನಿಡಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಅವಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ರಾಂಕಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದ ಚೀಲ ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟ 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಅಡುಸಾಲದ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮುಕ್ತಾಭೆಸ್ಮ, ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಉಸೀರಾಸನ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಬಹಿಃಸ್ರಾನ 


ಶರೀರದ ಯಾವುಜಾದಕೊಂದು ಭಾಗವು ಗಾಯಗೊಂಡಕೆ ಕೂಡಛೇ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಿಃ ಸ್ಪಾವನೆಂಗೆನ್ನು ತ್ರಾರೆ, ಶರೀರದ ಓಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ, ರೋಹಿಣಿ, ನೀರೆ ಮತ್ತು ಲೋನನಾಳಗಳು ರಕ್ತಾಭಿಸರಣದ 
ಇರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ತೃಚಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಒಳಟದಿಗೆ ಅಸಂಖ್ಯ 


ರಕ್ಕಸನ uF 


ಕೊೋಮನಳೆಗಳಿರುತ್ತೆನೆ ತ್ರಚೆಗೆ ಗಾಯವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆ ರೋಮ 
ನಾಳಗಳು ಹರಿದು, ರಕ್ಷವ್ಪ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚೆ ಗಾಯವಾದಲ್ಲಿ 
ಕೋಣಿ, ಹೀಲೆಗಳಿಗೆ ಗಾಯನಾಗಿ, ಟಪ್ಪಗೆಳೆಂದಲೂ ರಕ್ಷಸ್ಪಫಿಸುನದು. 
ರೆಕ್ಟಸ್ಟಾನೆನನ್ನು ನಿಳ್ಲಿಸುವದು 

ಗಾಯನ ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದು ರಕ್ತ ಸ್ರಾವವು ಸರ್ನಸಾಧಾರಣನಾಗಿದ್ದ ಕೆ, 
ಗಾಯಗೊಂಡ *ರೀರದೆ ಭಾಗವನ್ನು ಒಲಗೈ ಹೆಚ್ಚೆರಳಿನಿ:ದೆ ಅಥವಾ 
ಅನಶೃನಿದೆಲ್ಳಿ ಎರಡೂ ಹೆಚ್ಚೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು, ಬೇರೊಬ್ಬರು, ಅರಿವೆಯ ಉದ್ದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು, ಫಟಕದ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಗಾಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ೨೪ ತಾಸುಗಳ 
ನರಿಗೆ ಆದನ್ನು ಉಚ್ಚಬಾರದು, ೨೪ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. ರಕ್ತ ಹೆತ್ತಿ ಗಟ್ಟ ತಕ್ತಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿ ನೆನೆ 
ಯಿಸಬೆಕು. ಅನುತರ ಹಿಂಜಿದೆ ಅರಳೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಸ 
ಹಿಂಡಿ, ಆ ಅರಳೆಯೇದ ಮೈಗೆ ಗಾಯವನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ಸೆಂಗಜೀರಿಗಿ ಸೈಢಿಯನ್ನು ಊದುರಿಸಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳೆಸಸ್ಸಿ ಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಅಥನಾ ಅರಿವೆಯ ತುಣುಕಿಗೆ ಹಳೆ! ತುನ್ಪ ಹಚ್ಚಿ, ಗಾಯನ 
ನೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ, ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರಕೆ 
ಯನ್ನು ಎದ್ದಿ ಗಾಯದ ನೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕಟ್ಟದರೆ ಗಾಯವು ಮಾಯ್ತು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಧೂಳಿ ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. 

ಗಾಯಪು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದು ರಕ್ತಸ್ರಾನವು ಬಹಳನಿದ್ದಕೆ 

ಕಕ್ಷ ಸ್ರಾನವು ಬಹಳ ಇದ್ದ ಕೆ ಫಟಕದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥನಾ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿನೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ, ಮಡಿಕೆ ಹಾಕಿ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯನೇೇಕು. ಬೇರೆಯನರು ಗಾಯದ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲಿಂದ 
ಆಗಲು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಒಂದು ಉದ್ದ ಅರಿನೆಯ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಗಾಯ 
ನನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಜೇಕು. ಗಾಯನಾದ ಭಾಗವು ತುಸು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವಂತೆ ನೂಡಿ ಮೆಲಗಿಸಬಥೇಕು, ಗಾಯವಾದ ಶರೀರದ ಭಾಗನನ್ನು 
ಅಕ್ರಿತ್ತ ಅಗಳಾಡಿಸಬಾರದು. ಕುಡಿಯಲು ಚನುಜೆ ಚನುಜಿ ತಣ್ಣೀರು 


೬೦ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕೊಡಬೇಕು. ಬರ್ಫದ ಚೂರು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರಕ್ಷಸ್ರನಿಸುನ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವದು ಮತ್ತು ಶೀತ ಉನ 
ಚಾರ ಅಂದರೆ ತಣ್ಣಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯಸ್ಸ್ಟಿಡುವದು, ಇವು ಎರಡು ಮುಖ್ಯ 
ಉಪಚಾರಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ರಕ್ಷಸ್ರಾನದಿಂಜಾಗುನ ದುಷ್ಪರಿಣಾನುಗಳು 


ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆಯೂಗಹತ್ತಿ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣಗಾಗು 
ವವು. ಮನಃುಸ್ನನು ನಿಸ್ತೇಜನಾಗಿ ಸ್ಮೃಕಿತಪ್ಪುವ ಸಂಭವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಾತನಾಡಲು ರಕ್ತಿ ಉಳಿಯುವದಿಸ್ಲ, ರಕ್ಷಸ್ಪಾವವು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಮುರ 
ಣವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಗಾಯನಾದ ಕೂಡಲೇ ಎಸ್ಟೋ ಜನರು 
ಸೂಸಮಣ್ಣು ಉದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು ಒಳಿತಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ 
ಜನುರ್ಮ್ವತದಂಥ ಬಹು ಭಯಂಕರ ಕೋಗವಾಗುವ ಸಂಭನನಿರುತ್ತಣಿ, 
ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿ ತಗಲಿಸಬಾರದು. 





ಕ್ಲಿ. ಹಿಳೆಯುನಿದು (ಉಳುಕು) 


ಒಳೆದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು ನೋವು ಇರುತ ಸಂಭವವಿದೆ, ಅಲ್ಲಿ ಕೈ- 
ಹಚ್ಚಿ ದಕೆ ಸ್ವಲ್ಪು ಕಾವು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಭುಜದ ಕೀಲದ ಹತ್ತಿರ ಒಳೆದರೆ, 
ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಅತ್ರಿತ್ತ ಚಲಿಸದಂತೆ. ಒಂದು ಮಾಲಾಕಾರದ ೩-೪ ಬೆರಳು 
ಅಗಲು ಇರುವ ನಟ್ಟಯನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಳಕ್ಳೈ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗವನ್ನು ಇಡಬೇಕು, ಒಳೆದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಓಂಜಿದೆ ಅರಳೆಯ ಮಡಿಕೆ 
ಯಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ನೋವು ಬಹಳ ಇದ್ದಕೆ, ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತರ್ನಣತೈಲ ಅಥನಾ ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣಿ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಒಳೆದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಮುರಿಗೀಕಾನಿನಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅರಳೆ 
ಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಸಂಧು ಅಧವಾ ಕಟು ತಪ ವನು ೬0 


ಕಾಲು ಒಳೆದಕಿ 
ಅರಳಿಯ,ಸ್ಸ ಹ) ಎದ್ದ ಇನನೆಯ ನಟ್ಟೆಯೂದೆ ಹೆ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕ, ಕಾಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಇನಿಯ ಸರತೆ ಯ? ಗೆ Ny ರ ಕಲೆ ಕಾಲು 
ಇಟ್ಟ ಮಲಗಬೇಕು. ನೋವು ಹ ಕ ೬... ಆ. ಕಚ್ಚಿ 
ಮುರಗೀಕಾನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು, ಸಸ ತಿಕ್ತಿಸಬಾರದು. ಒಳೆದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಜಿ, ಗಂಓರಿಸಣ್ಯ ನರಂ Av ತೆಯ್ದು ಆದರೆ ಗಟ್ಟ ರಾಡಿ 


kA 
ನ 


ಚೆ 


೫3 ಇಸಕಿ, 
ಪೆಟ್ಟುಹತ್ತಿ ಜಾವು ಬಂದಿದ್ದರೆ 


ಟೈ ಇರಂಗದಕೊಡ,, ಗಂಟಂಗಣಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಕಚ್ಚಿ ಕಾನ. 
ಭಕ 


೪, ಸಂದು ಅಥವಾ ಕೀಲು ತಪ್ಪುನದು 


ಎರಡು ಎಲಬುಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಯನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕಿ ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ಆ ಎರಡೂ ಎಲಬುಗಳ ಮೇಲಿರುವ 
ಸ್ಟಾಯುಗಳಿಗೆ ಕೆ ಹತ್ತುವದರಿಂದ, ಸಂದು ತಪ್ಪುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ, ಭುಜ, ಮೊಳಕ್ಕೆ, ತೊಡೆ ಮತ್ತು ಗದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದು 
ತಪ್ಪುನದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಂದು ತಪ್ಪಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷಣ ವೇದನೆ ಇರುತ್ತನೆ. ಆ ಅನಯವಕ್ಕೆ 
ಚಲನನಲನೆ ಮಾಡಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಸಂಡು ತಪ್ಪಿದ ಆನೆಯವದ, 
ಪಾರ್ಶ್ವದ ಅದರ ಜತೆಯ ಅನಯನನನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸಂದು ತಗ್ಪಿದನಫನ್ನು ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಂಡು ತಪ್ಪಿದ ಅವಯನದ ಕೆಳಗೆ ಶಲೆಗಿಂಬು ಇಡಬೇಕು. ಆ 
ಅನಯನನನ್ನು ಅಗಳಾಡಿಸಬಾರದು. ಸಂಜು ತಪ್ಪಿದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ 
ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು, ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕದೆ, ಮಾಡಿದ. 


೬೨ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಿರುನಾಗಲೇ ಡಾಕ್ಟರ 
ರನ್ನು ಕರೆಯಿಸುವದು, ಕೀಲುತಪ್ಪಿ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಎಲಬನ್ನು, ಪನಃ 
ಕೀಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ಸೈದ್ಯರಿಂದಲೇಫೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕೇ ಹೊರ್ತು ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕವರ ಕಡಿಂದ ಕೂಡ್ರಿಸುನ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. 


೫, ಅಸ್ಥಿಭಂಗ 


ಆಸ್ಥಿಭಂಗ ಎಂದರೆ ಎಲಬು ಮುರಿಯುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಾರಣ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಅಸಘಾತನೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಆಸ್ಥಿ ಭಂಗದಲ್ಲಿ, ವಿಚೂರ್ಣಿತ, ಸಿಚಿತ, ಕಾಂಡಭೆಗ್ನ, ಮಜ್ಜಾಗತ್ತ 
ಭಿನ್ನ, ನಕ್ರಗಳೆಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾಕೆ. 
ಸರ್ವಸಾಧಾರಣನಾಗಿ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಆರು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದುಂಟು, 

(೧) ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗ್ಯ (೨) ಮಿಶ್ರ ಅಸ್ಥಿಭೆಂಗ, (೩) ಚೊಳ್ಗ 
ಭಂಗ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುತುಂಡುಗಳಾಗುವದ್ಳು (೪) ಮರ್ನುಭಂಗ 
ಎಲಬು ಮುರಿದು ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅನಾಯವಾಗುವದು, (೫) 
ಮುಜ್ಜಾಗತ-ಮುರಿದ ಎಲುಬು ಅಡೇ ಎಲುಟಿನೊಳಸೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
(೬) ನಕ್ರಭಂಗ, 

(೧) ಸಾದಾ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಸ್ಥಿಭಂಗ:- ಎಲಬು ಮುಂಯು 
ವದು, ಆದರೆ ಆ ಎಲಬಿನ ತುಣುಕು, ಹೊರಗೆ ಹಾಯುನದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಸ್ಥಿ ಭಂಗನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

(3) ಸಂಯುಕ್ತ ಅಥನಾ ಮಿತ್ರ ಅಸ್ಥಿಭಂಗ;... ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲಬು 
ಮುರಿದು ಎಲಬಿನ ತುಣುಕು ಹೊರಗೆ ಹಾಯುತ್ತದೆ. ಅಂದಕೆ ಎಲಟು 
ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಹವೆ ಇವುಗಳ ಸರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಉಂಟಾಗುನದು. 


ಆಹ್ಟಿಭಂಗೆ ಓಕ 


(೩) ಟೂರ್ಣಭೆಂಗೆ ಬರನಿ ಒಂದೇ! ಕಡೆ ಮೂಡಿದೆ, ಅನೇಕ 
ತುಂಡುಗಳ ಗುದವು, 

(೪) ನುರರ್ತಿಭೆ:ಗೆ ಲ ಬಿಟಿ ಮುರಿದು. ಅಂತನಂದ್ರಿಯಗಳಗೆ 
ಅನಾಯವಾಗುವದು, ಸಕ್ಶಡಿ ಎ೬ಬ: ಮುರಿದು ಪ್ರಶ್ರೃಥಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. 

(೫) ಮಿಜ್ಚಾಗತ :- : ಮುರಿದೆ ಎರಿಬು ಅದೇ ಎಲಬಿನೊಳಗೆ ಸೇರಿ 
ಕೊಳ್ಳು ನದು, ಎಲ್ಲು ಮುರಿದು ಎರಡು ತೆ.ಂಡು ಅಗಿ ಒಂದರ ತುದಿಯು 
ಮತ್ತೊ ದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ನಡು. 

(೬) ನಕ್ತಭೆೇಗೆ:. ಬಲಟ ಮುರಿಯದೆ, ಮಣಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಎಲಬು ಸವರಿದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

(೨. ಎಂಟು ನೊರಿದ ಸ್ಮಳದನ್ನು ಬಡಿವ ಮತ್ತು ನೋವು ಇರುತ್ತದೆ. 

(೨) ನಲಬು ಮುರಿದ ಸ್ಥಳವೆ ಮೇಲೆ ಕೈಯಾಡಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ. ಸಮ 
ಪಾತಳಯು ಹತ್ತುವದ್ದಿ, ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ತುಸು ಎತ್ತರ ಅದರ ಹೆತ್ತರನೇ 
ತುಸು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಆದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ, 

(೩) ಮುರಿದ ಅನಯನದ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಮೆಲ್ಲನೆ 
ಅಗಳಾಡಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಕರ್‌ ಕರ್‌, ಎಂಬ ಸನ್ಪಳವು ಕೇಳ 
ಓರುತ್ತದೆ. 

(೪) ಮುರಿದ ಅನಯವವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಜೋತಾಡಹತ್ತುವದು. 

(೫) ಎಲಬು ಮುರಿದ ಅನಯನದ ಆಕಾರವು ತುಸು ಚಿಕ್ಕದಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಅನಯನಡೊಡಸೆ ಸರಿಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿ 
ದಕಿ, ಆಕಾರವು ಚಿಕ್ಕದಾದದ್ದು ಸಹಜವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬರುವವು, 


ಅಸ್ಕಿ ಭಂಗದ ಸಾನಾನ್ಯ ಉಪಾಯಗಳು 


ವೈದ್ಯತಾಸ್ವ್ರಜ ಜ್ಞಾಫವಿಲ್ಲದನರು, ಮುರಿದ ಎಲಬು ಕೂಡ್ರಿಸುವ 
ಹೋಗಬಾರದು. ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕರೆಕಳಿಸಿ ಅನರು ಬರುವ 
ತನಕ, ಮುಂದಿನ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


೬೪ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಎಲಬು ಮುರಿದ ಅನಯವಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಎಸಿಬು ಮುರಿದ ಅನಯವನನ್ನು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ತರಳೆಯನ್ನಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳೆಗೆ ಹೀನಣ್ವಾರವ ಫಲಕಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಉದ್ದ ಅರಿವೆಯ ಪಟ್ಟ 
ಯಿಂದ ಸುತ್ತಿ ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ದೇವಡ್ವಾರಡ ಸಟ್ಟಿ ಸಿಗದೆ ಹೋದೆ 
ದಪ್ಪ ರಟ್ಟಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಫಲಕಗಳ:ತೆ ಉಪ- 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೂ ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದರೆ ಬಿಡರು ಸೀಳಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರರು ಬಂದನಂತರ, ಯೋಗ್ಯ 
ಉನಚಾರನನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಮಾಡುವರು, ಈಗಿನ ಸುಧಾರಣೆಯ ಕಾಲ 
ದೆಲ್ಲಿ ಜೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಶಸೆರಗೆನ ಎಕ್ಸ ರೇ (ಶ್ಲ ಕಿರಣ) ಇರುತ್ತನೆ. ಆದೆ 
ರಿದ ಮುರಿದೆ ಎಲುಬಿನ ನಿಜಜ್ಜಾನ ನಾಡಿಕೆಇಂಡು ಡಾಕ್ಟರರು ಮುರಿದ 
ಎಲ್ಲುಬನ್ನು, ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಕೂಡ್ರಿಸುವರು, 


ಎಲುಬು ಮುರಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ, ಅಥವಾ ಕಂಬಳಿ 
ತುಕಡಿಯಿಂದ ಸುತ್ತಬೇಕು. 


ನಿಲಬು ಮುರಿದಾಗ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕೆ ಸಂಗತಿಗಳು 
(೧) ಎಲುಬು ಮುರಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯನಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


(3) ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವ ವರಿಗೆ ಅವನನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಬೇಕಿ ಕಡೆಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಾರದು. 

(೩) ರಕ್ತಸ್ಪನಿಸುತ್ತಿದ್ದಕೆ ನೊಡಲು ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಉಪಾಯ 
ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

(೪) ಎಲುಬು ಮುರಿದ ಅಸಖನನನ್ನು ಪೂರ್ನಸ್ಥಿಕಿಗೆ ತಂದು 
ಇಡಲು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

(೫) ಎಲಬು ನುರಿದ ಅನಯನವು ಜೋತಾಡದಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಗ್ಯ 
'ಆಥಕನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಆಹ್ಮಿಭೇಗೆ ೬8 


ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಎಲುಬು ಮುರಿದಕೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ನ್ನ ಸತ್ತ (ಭಿಸತರೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಗಾಯ 


ಸುತ್ತು ವಿಸ್ಮೃತಿ ಬಸಳಮಾಡಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೊದೆಲಸೇದಾಗಿ 
ಫೈವ್ಯರನ್ನು ಕರೆದು ತರಬೇಕು. ಅನಯ ಬರುವ ವಿಸ SEE 
A ನಾ ಠಿನೀಗಿಯೆನ್ನೆ ಒಂದೆ ನುಗ್ಗ ಬಿಗೆ ಮುಗಿಸಿ ಅವನೆ ತಲೆಯನ್ನು 
ಧೆಡಕ್ರೀತಲೂ ತಸ: ಕಳಗೆ ಆಗುವೆ ದ ಡೆಬೇಳು. ಜೋರಿಕ್‌ಫ್ರಡಿ 
ಚೆಜವಾ ಸಿಂಗಬೀದಿಗಿಲ್ಲರಿ ಸಾಕಿದೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಸಾದಾ ಬಿಸಿನೀಸಿ, 
| ದ ಗಾಯವನ್ನು ಸೆಳೆ ಆರಳೆಯಿಂದ ಒತಿಸಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ರಳಯಸ್ತಿಟ್ಟಿ 4 ಕೆೊ!ನಕಟ್ಟ ಹಿಂದೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಕಟ್ಟು ಬಹಳ ಬಿಗಿ 
pp ರಡು, ರನೀನಿಯ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಬಜಿಪುಡಿ ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 
ಉಟುಗಳ ಮಲೆ ಬಸಿರಿನ ರಬ್ಬರ ಚೇಟಗಳನ್ನು, ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರು 
ತಿ ಉತ್ತಮ ಗಟ್ಟ ಒೂಚು ಹಾಕಿದ ಬಾಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 
ಅನಫಿಗೆ ಸ್ಮೃತಿ ಇದ್ದನೆ: ದರೆ, ಕಾಫಿ ಅಥವಾ ಬೀತಿ ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯ. 
ಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಸ್ರ ಯತ್ಸಿಸಬಾರದು. ಅವನನ್ನು ಬೇರೆಕಡೆಗೆ ಒಯ್ದು - 
ರಥೇ. ಆದಲ್ಲಿ ಹೊರಸಿನ "ಮೇರೆ ಮಲಗಿಸಿ ಅವನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕು. ಅವಶ್ಯ ಕಂಡಲ್ಲಿ, ಸುನರ್ಣಯುಕ್ತ ಸೂತಕೇಖರ, ಹೇನು- 
ಗರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗಡ್ಮದ ಎಲುಬು ಮುರಿದಕೆ 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಬರ್ಫದ ಚೂರು ಕೊಡಬೇಕು, ಕೃನಣಿ ಆಕಾರದ 
ಸಟ್ಟಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಗದ್ದದ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಅಡರ ಎರಕ ತುದಿಗಳನ್ನು 
ತಲೆಯ ಮೇಕೆ ವಿರುಶ್ಛ ದಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳ ಹತ್ತರ 
ನಟ್ಟಯನ್ನು ತರಬೇಕು, ಅಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪದರು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇಫಟ ಪಿನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು, ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಕ್ಕೆಳುಟು ಮುರಿದೆ 
ನಕ್ಕಡಿಯ ಕೆಳಗಿನ ನಿಲಬು ಮುರಿದಕೆ ಫುನ್ಸುಸ ಯಕೃತ ಪ್ಲೀಹ ಈ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅನಾಯನಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 


ತೊ ಸರನು ಚಿಕಿತೆ 


ಆಘಾತದಿಂದ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಧ ದ್ಹೂರುನ ಸಕ್ಕೈಲ- 
ನಗಳು ಮುರಿಯುವ ಸಂಭನ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಲ್ಷ್ಮಣಗಳು;- ಅಸ್ಮಿ ಭಂಗನುದ ಸ್ಥಳವನಿ ನಿಲ್ಲುಣ ನೋವು ಇರು. 
ತ್ರದೆ, ಶ್ವಾಸ ತಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ೪ ನೋವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಡೆ. ಆಸ್ಥಳಡ 
ಮೇಕೆ ಕೈ ಇಟ್ಟು ಅನನಿಗೆ ಶ್ವಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಆಗ 
ಅಲಿ ಮುರಿದ ಎಲಚಿ ಬರೆಡೂ ತುದಿಗಳ ಫರ್ನಣನಾನದ್ದು ತಿಳಿದು. 
ಬರುತ್ತದೆ. ಫ್ರಷ್ಟ್ಪಸಕ್ಕೆ ಭಕ್ಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಉಗುಳನ ಗೂಡ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಉಪಚಾರ: ಅವನ ತಲೆ ಮತ್ತು ಎಜಿಗಳು ತುಸು ಎತ್ತರನಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಮಗ್ಗಲುಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಎದೆಯ ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸಬೇಕು. ಕಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಒರ್ವ ಕೊಡಬೇಕು. ಎಲುಬು 
ಮುರಿದ ಸ್ಥಳದ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫದ "ಚಿನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಎದೆಯ ಮಧ್ಯ 
ಭಾಗದಿಂದ ಚೆನ್ನೆ ಲುನಿಕನಕೆಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಗಿರಬೇಕು, 

ಎಲುಬು ಮುರಿದ ಸ್ಫಳಕ್ಕೆ ಸ್ಟಿಕಿಂಗ ನ್ಲಾ ಸರನೆ ಸಟ್ಟಯನ್ನು ಹಚ್ಚ. 
ಬೇಕು, ಅಥವಾ ಅಕಳೆಯಸ್ನಿಟ್ಟು ತ್ರಿ ಕಿ SSH ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಬೇಕಿ ಕಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವದಿದರೆ, ಕುರ್ಚಿಯ ನೇಲೆ ಕಣಡ್ರಿಸಿ 
ಕಕಿರೊಯ್ಯಬೇಕು, ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸುವರು. 


ಭಿನ್ನ ಲುಬು-ಮುಣಿ ಎಲುಬು ಮನಿರಿದರೆ 


ಮಣಿ ಎಲುಬು ಮುರಿಯುವದರಿಂದ, ಸುಸುನ್ನಾನಾಡಿ ಹಾಗು 
ಮಜ್ಜಾಶಂತುಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗುವ ಸಂಭನನಿಜಿ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇರುವ ಮಣಿ ಎಲುಬು ಮುರಿದಕೆ ಮರಣ ಸಂಭೆನಿಸುವದುಂಟು, ಮಣಿ 
ಎಲಬು ಮುರಿದಕೆ, ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಶರೀರದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ನಕ್ಷಾಫಾಶವಾಗುನೆದು, 


ಉಪಚಾರ: ಮುರಿದ ಎಲುಬನ್ನು ಹತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ನರೀಕ್ಷಿಸುನ ಗೋಜಿಗೆ 
ಹೋಗಬಾರದು, ನೊಡಲು ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕಕೆಯಿಸಲು ಹೇಳಿರಿ. ಬಿಸಿ 
ಬಿಸಿ ಕಾನಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ರಬ್ಬರ 
ಚೇಲನನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಕಂಬಳಿ ಹೊಚ್ಚ ಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಮಲಿ 
' ಭೆಟ್ಚಿಯೇ ಮುಲಗಿಸಜೀಕು ಬೇಕೆ ಕಡೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುನಡೇ 
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ಬೆನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಅಂದೆಕೆ ಅಂಗಾತ 
ಮಲಗಿಸಿ ಕಪಿದುತೆೊಂಡ: 1. ಹೊರೆಸಿನ ಮೇಲೆ ಮುಲಗಿಸ 
ಬಾರದು 
ಕಟಿ ಆಸ್ತಿಭಂಗ 

ಈ ಎಲ್ಲ; ಮುರಿದರೆ, ಮೂತ್ರಾಕಯ ದೊಡ್ಡಕರಳು ಮೊದಲಾದ 
ಅಂತು ಂದ್ರಿ ಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲುವ ಸಂಭನ ಬಹಳ ಇದೆ. ಟೊಂಕದು 
ಶಕ್ತಿ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಬ, ನ್ಲಿಲಿಕ್ಕೆ ಬರ)ವದಿಸ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಟ 
ಬಿಟಿಬಂ ಮುರಿದಾಗ ಆಗುವವ್ನ, ನೂತ್ರಾಶಯಕ್ಕೆ ಅನಾಯನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮೂತ್ರದಗೂಡ ರಕ್ಷವ್ಪ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಉಪಚಾರ :- - ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಕಳಿಸುನದು. ಕ್ರಿಕೋಗಾಕಾರದ 
ಅಗಲು ಅರಿನೆಯನ್ನು ಟೊಂಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟ ಅವರ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನ್ನು 
ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ತಂದು ಅಸ್ಲಿಗಂಟು ಹಾಕಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯ 
ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಿಂಬಡ ಅರಂಭ 
ಮಾಡಿ ಭುಜದವಕೆಗೆ ಆಗುವಂತೆ ಎರಡು ಫಲಕಗಳನ್ನು ಶರೀರದ ಎರಡೂ 
ಬಡಿಗೂ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಫಲಕಗಳು ತುಸು ಉದ್ದ ಇದ್ದು ಪಾದದ 
ಕೆಂತಲೂ ತುಸು ಮುಂಡೆ ಇಡಬೇಕು. 


ಜತ್ರುವಿನಭೆಂಗ (ಕೊರಳೆಲುಬು) 


ಈ ಎಲಬು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಬಲಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಎಲಬು ಮುಂದಾಗ, ನೊದಲು ಕಟ್ಟನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಮುರಿದ ಎಲಬಿನ ಕಡೆಯ ಕೊಂಕಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಅರಿನೆಯ ಸುರಳೆ 
ಯಸ್ಲಿಟ್ಟು ಆ ಬಡಿಯ ಭುಜವನ್ನು ಸಕ್ಕ ಡಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಿ ಭುಜ ಮತ್ತು 
ಪಕ್ಕಡಿ ಕೂಡಿಯೇ ಆಗುವಂತೆ ಕಟ್ಟು ಲ ಕಬ್ಬಜೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಿರು. 
ವಾಗ ಕಟ್ಟಿ ನ ಒಂದೊಂದು ಸುತ್ತ ನ್ನು ಬೆನ್ನು ಕಡಿಂದ ಆ ಮುರಿದ ಎಲುಬಿನ 
ಮೇಲೆ ತಂದು ಮುಂದೆ ಹಾಯಿಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು, 

ಒಂದು ಅಗಲು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರಮಾಡಿ, ಕೊರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನೊಳಕ್ಳೆ ಇಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮುರಿದ ಎಲಬಿಗೆ , 


ನಿಶ್ಚಾಕಿ ಜೊರೆಯುತ್ತ 


೩೮ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಛುಚಾಸ್ಥಿ ಭಂಗ 


ಭುಜದ ಎಟಬು ನುರಿಸಿ, ಮೈಮೇಲಿನ ಅಂಗಿಯನ್ನು ಅನಿಸಿ 
ತೊಂದಕೆಯಾಗದಂಕೆ ಕಿಗೆಯುಬೇಕುು ಒಂದು ಬೇಳೆ ಸೈ) ಚ ಸ ಜರ) 
ಕ್ರಿದ್ದವೆ2ದರೆ ಕತ್ತರಿಯಿಂದ 0. ೫. ಮುರಿದೆ ಎಿಬನ) ಸ್ನ 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ತಂದು ಜಗ್ಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಹಿಂಜಿದ ಅರಳೆಯಸ್ಸಿಡಬೇಕು. ಅಣರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ತಿಳುವಾದ 
ಜೀವದ್ವಾರಡ ಫಲಕಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಭೆಜವು ಆಗಳಾಡಬಾರ 
ದೆಂದು ಮೊಳಕೈಗೆ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರದ ಅಗಲ ಅರಿನೆಯನ್ನು ಕಾಕಿ, ಆದರೆ 
ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಗಂಟು ಹಾಕಿ ಕೊರಳಲಿ ಹಾಕಬೇಕು ಅದರಿಂದ 
ಕೈ ಜೋತಾಡದೆ, ಜೋಳಿಗೆಯ ಆತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದು. 


ಅಗ್ರಿಜಾಹುವಿನ ಆಸ್ಥಿ ಭಂಗ 


ಅಗ್ರಬಾಹು ಎಂದರೆ ವೆಣಳಕ್ಕೆ, ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ಎಲಬುಗಳಿರುತ್ತನೆ. 
ಒಂದು ಅಥನಾ ಎರಡೂ ಎಲುಬುಗಳು ಮುರಿಯಬಹುದು. ಮುರಿದೆ 
ಎಲಬುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಅರಳೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಳಗೆ ಫಲಕಗಳನ್ಸಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು ಫಲಕಗಳು ಮೊಳಕೈ ಕೀಲ ಹಿಡಿದು 
ತುದಿಟೆರಳಿನ ವರೆಗೆ ಬರುವನ್ನು ಉದ್ದವಿರಬೇಕು, ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟುವಾಗ 
ಜೆಚ್ಚಿರಳನ್ನು ಕಡೆಗೆ ಬಿಟ್ಟರಜೇಕು. ನೆೊಳಕ್ಕೆ ಗೆ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರದ ಆಗಲ 
ಅಂಬ ಹಾಕಿ, ಅದರ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳಿಗೆ ಗಂಟು ಹಾಕಿ, ಅದನ್ನು ಕೊರ 
ಳಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮುಂಗೈ ಮತ್ತು ಹಸ್ತ ದೊಳಗಿನ ಎಲಬು ಮುರಿಜಕಿ 


ಮುಂಗೈ ಮತ್ತು ಹಸ್ತಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗುನಂತೆ, ಎರಡು ಫಲಕಗಳನ್ನು 

ಕೆಗಿದುಕೊಂಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅರಳೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ 

ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ನುಂಗೈಯನ್ನು, ಮಾಲಾಕಾರದ ಅಗಲು ಅರಿನೆಯ 
ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ತೊಡೆಯ ನಿಲಜು ಮುರಿದರೆ 
ನನನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಬೇಕು, ಒಬ್ಬರು ಮುರಿದ ತೊಳೆಯ 


ಅಸ್ಬಿಭಂಗ ar 


ಮೆಃಲ್ಲಾಗನನ್ನು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಬೇಕೊ. 
ಬ್ಬರು ಅನನ ನಾಡನನ್ನು ಹಿಡಿದು ಜಗ್ಗಬೇ". ಆಗ ಮುರಿದ ಕಾಲು 
ಟಿಟಿ ಕಾಲಿನಸ್ಸೇ ಉದ್ದವಾಗಿಬೆಯೆಂದು ತಿಳಿದುಒಂದ ಸಂತರ, ಬಗಲು 
ಓಡಿದು ನೂದವ ತನಕ ಬರುವಂತೆ ಓಂದು ಫಟಕ, ಹೆಣರಬದಿಗೆ... 
ತೊಡೆಯ ಒಳಬೂಜೂದಿಂದೆ ಮಾಡದ ನರೆಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಫಲಕ ಮೊದಲು ಮುರಿದ ಸ್ಮಳದ ಮೇಟಿ ಅರಳೆಯನ್ನಿಡಬೇಕು, ಚಿ 
ಮೇಲೆ ನಲಕಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಕಟ್ಟುನಪೂರ್ವದಲ್ಲ 
ಬಗಲು ಮತ್ತು ತೊಡೆಯ ಸುದುಗ'ಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಅರಿನೆಯ ಸುರುಳಿ 
ನಾಡಿ ಇಡಬೇಕು, 


ನೊಳಕಾಭ ಎಲುಬು ಮುರಿದಕೆ 


ಮೊಳಕಾಲಿನನ್ನಿಯೂ ಎರಡು ಏಲುಟುಗಳಿರತ್ತವೆ, ಮುರಿದ ಕಾಲನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಡಿಸಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳೆಯನ್ನಿ ಡಬೇಕು, ಆ 
ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಗುನಂಥ ಆಕಾರದ ಎರಡು ಫಲಕಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ 
ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಫಲಕಗಳು ಮೊಳಕಾಲಿನಗಿಂತ 
ತುಸು ಉದ್ದ ವಿರಬೇಕು. 579ಲು ಅಗಳಣಇಡಿಸಬಾರದು. ಅನಶೃವೆಸಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಎರಡೂ ಉಲು ಜೋಡಿಸಿ ಕಟ್ಟ ಇಡಬೇಕು. 


ನಾದದ ಎಲುಬು ಮುರಿದಕೆ 


ತಿರಳೆ ಸುತ್ತಿದ ಎರಡು ಫಲಕಗಳನ್ನು ಪಾದದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಕೆಳಗೆ 
ಒಂದು ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಸಾದದ ಕೆಳಗಿನ ಫಲಕ ತುಸು ಉದ್ದ 
ಇರಬೇಕು, ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂಕಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 


ಲಿ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೬ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುನದು 


ಮುಳುಗಿಡನನನ್ನು ಶಕ್ಕವಾದಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅನನ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಹಾಕಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿನಾದರೂ ಕಸರು, ಕೆಸರು ಸಿಕ್ಕಿಗೊಂಡಿ 
ದೃಕಿ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮ್ಳ ಮೇಲಿನ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯ- 
ಬೀಕು. ಅನನನ್ನು ಡಬ್ಬು ಮಲಗಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎರಡೂ ಕ್ಫೈ ಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಪುನಃ ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೫-೬ ಸಲ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಫುಪ್ಸೈಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ 
ಸೀರು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಆನನನ್ನು 
ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ಯಾಸೋಚ್ಛಾ ಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಪ್ರಯ 
ತ್ಲ್ಲಿಸಬೇಕು, 


ಕೃತ್ರಿನು ಶ್ಲಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ರೀತಿ 


ಕೋಗಿಯನ್ನುಆಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಮೈ ಮೇಲಿನ ಒದ್ದೆ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಅನನ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಸಲ್ಪು ಹೆಚ್ಚು 
ಅಗಲು ಉಳ್ಳ ದಿಂಬು ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ಒಬ್ಬರು ಅನನನಾಲಿಗೆಯನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಜಗ್ಗಿ ಅರಿನೆಯಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು, ಅವನ 
ತಲೆಯ ಹತ್ತರ ನೊೊಣಳಾಲೂರಿ ಕೂತುಕೋಡು ಆ ರೋಗಿಯ ಎರಡ 
ಕೈ ಗಳನ್ನು ತಾನು ಕೂತಕಣೆಗೆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡು ಸೇಕಂದು 
ಬಟ್ಟು ಪುನಃ ಅನೆರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಒಯ್ದು ಎಡೆಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಭಕತ ಸೇಕಂದು ಬಿಟ್ಟು ಈ; ಗಳನ್ನು ಪುನಃ” ಮೆಲೆ ಒಯ್ಯುವದು. 
ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವದು ಹೀಗೆ ಸ್ರ “ಮಗೆ ೧೫ ಸಲ ಮಾಡುವದು, ಸ್ವಾಭಾ 
ನಿಕ ಶ್ವಾನೋಚ್ಛಾಸ ಪ್ರಾರಂಭನಾಗುವತನಕ ಇದರಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೇಗ ನಿರಾತೆಯಾಗಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಜನರು 
ಬದುಕಿದ್ದುಂಟು, ರೋಗಿಯ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೇಲ ಇಡ 
ಬೇಕು. “ಅನನ ನ್ಯು ಮೇಲೆ ಕಂಬಳಿ ಅಥನಾ ಬೇಕಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಅರಿನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಚ್ಚಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಲು ಮರೆಯಬಾರದು. 


lis ದುಡ್ಡು ಅಥವಾ ಬೇಕೆ ಸದರ ಸಿಕ್ಕು ಆಡ್ಡ ಕೂತಕೆ 


1 

ಚ ದೆ ಬೆರಳಿನಿಂಗ ಅಧಿಜ ಗಓಳಿಗೆ ನೋನಿ, ಗೆಜಂತೆ ಉನ 
ಹಸ ದ ತೆಗೆಯಲ್ಲು ಪ್ರಯೆತ್ತವಣಡಬೇಕು, ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಮಲೆ ಗುದ್ದ ಬೈಕು, ಕನು 2 ಒಬವೆತೆ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡೋಕು... ಇಷ್ಟು. ಮಣಡಿದರೂ ಕಂಡೆ ಚೆ ಹದರ 
ಹೊರಗೆ ಬರತ ಹೋದ ಹೆಡಿಟ್ಟ ಜೆಸಳಿಗೆ ಹೊಗಿ ದಂತೆ ಮೊಗೆ ಸೆಳೆ 
ನುಗ್ಗಿಸಬೇಕು, ಆ ಓನಅವನಿಗೆರೆ ಕೊಟ್ಟ ನಲ್ಲೆ, ಸಿ, ತತ್ತಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪೆಸರುಬಳೆಯ ನಯನ ತುಪ್ಪ ಕೆ ಡಬೇಕು ಓಟ ಕುಡಿಸಿ ತನ್ನ 
ಬಿಕ್ಕೆ ಕೊೂಡಬೇಕ ಸೆ ನನ್ನಕುತದರೀರ, ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಳಗೆ ಹೋದ 
ನದಾರ್ಥನ್ನ ಮುಲದಗೂಡಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಾಸ. 
ಕೈ ತು ಕೇರುಸಕ್ಕೆ ನಿ150ಕ ನುನವಟದ್ದ ` ಸ್ವಂ ಧೆ ಮುಚಿ ನಾ `ಸ 
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ಸುಬ್ರತಾ ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಮೊಳೆ, ಕಾಜು, ಟಾಚಣೆಗಳನ್ನುನೇಗಿದ್ದರೆ:-- ಜುಲಾಬು ಕೊಡಲೇ 
ಬಾರದ. ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಟಾಳೇ 
ಹಣ್ಣಿನ ಶೀಕರಣೆ, ತತ್ತಿ, ಹಾಲು, ಬಟಾಟ ನಲ್ಗೆ, ಬ್ರೆಡ್‌ ಹಾಲೊಗಿನ 
ಕೊಟ್ಟ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ದಿಜಾಕೀಯ ಪಡಾರ್ಥಗಳು 
ಬಿದ್ದು ಜೋಗುನ ತನಕ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಸದಾರ್ಥ 


ಮೂಗಿಕೊಳಗೆ ಕಡಲೆ, ಹುಣಿಸೀನಕ್ಳ, ಹರಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದುಂಟು. ಶೀನು ಬರುವಂತೆ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಾಯಿ ಮುತ್ತು 
ವಿಜಾತೀಯ ಸದಾರ್ಥ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಣಿ ಇದ್ದ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳಿಯನ್ನು 
ಕೈಯಿಕಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಆಗ ಉಸುರಿನ ವೇಗದಿಂದ ಒಳಗಿನ 
4 ೪೧ 


೮೨ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪದಾರ್ಥನು ಹೊರಗೆ ಬರುನ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿಯಾಗುವದ- 
ಕ್ಳಾಗಿ ತುಸು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಾಂತಿಬಂದ ಕೂಡಲೇ ತುಸು ವೇಳೆ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ ಆ ಮೇಲೆ ನಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಬೇಕು, ವಾಂತಿಯಾಗುವಾಗ, ಆ ಪದಾರ್ಥವು 
ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಸಂಭನವಿರುತ್ತಡೆ. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪು ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗರಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ, ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದರೂ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರರಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ 
ಶೋಗಬೇಕು. 


ಕಿನಿಯೆಲ್ಲಿ ನಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯ 


ಕಿನಿಯೆ್ಲಿ ಹರಳು ಅಥವಾ ಬಟಗಡಲೆ, ಕರಲೇಕಾಳು ಹೋಗಿದ್ದ ಕಿ, 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಜೀಕಳಯಿಂದ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ನೀರಿನಗೂಡ ಆ ಪಬಃರ್ಸ 
ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಹೊರಗೆ ಬಾರೂ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಉದ್ದ 
ಚೆನುಟಗಿಯಿಂದ ಕಿವಿಗೆ ಧಕೈಯಾಗದಂತೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇನವಾವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಆಗಣೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರರು ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹುಳ ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತುಸು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ಮೇಲೆ ಅರಳೆಯನ್ನಿಡಬೇಕು. 

ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗಡ: ತೆ ಅವಕ ಲ್ಷ್ಮೀಗೊಡ. 
ಬೇಕು, 

ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕಸರು-ಇಉಸುಕು ಬಿದ್ದರೆ 

ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಕಣ್ಣಿನ ರೆನ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿರುನಿ ನ್ಫುದು ಅರಳೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿನೆಯ ತುದಿ- 
ಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಒರೆಸಿ ಕಸರು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬೋರಿಕ್‌ ಪುಡಿ ಹಾಕಿದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಕಸರು ಬಿದ್ದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯ ೩-೪ ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡ. 
ಬೇಳು. 

ಕಣ್ಣ ನಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿನ ಕಣಗಳು ಬಿದ್ದಕೆ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರಕಡೆಗೆ 
'ಧೋಗಳೇಶು. 


ಉರುಳು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಸುಡುನದು ಭಕ್ತಿ 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ನೀರು ಕಳ್ಳೀಹಾಲು ಸಿಡಿದಿದ್ದರೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. 

ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅರಿನೆ ಪಟ್ಟಣಮಾಡಿ ತುಸು ಕಾವು 
ಕೊಡಬೇಕು. 





ಳೆ ಉರುಲು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು 


ಉರುಲು ರಾಕಿಕೊಂಡದ್ದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಒಂದು ಕೈಯಿಂದ 
ಅನನೆನ್ನು ತುಸು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ನ ನುತ್ತೊಂದು ಕೈಳುಂದ ಆ ಗ ನನ್ನು 
ಕತ್ತ ರಸಜ. ಅನಂತರ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸುತ್ತಲು ಇರುವ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ 
ಕೆಗೆಯಬೇಕು. ಸ್ಫಿಮೆಲೆ ಅರಿನೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಡಿಲು ಮಾಡ- 
ಬೇಕು. ಅನನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಜಗ್ಗಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು, ಶ್ರಮ ಶ್ವಾ ಸಟ್ಟಾ ಸನನ್ನು ಮಾಡಿಸ್ಕಿ ನ ಬುತ್ತಿ ಸಬೇಕು, 
ಉಳ್ಳೇಗದ್ದೆ ಯನ್ನು ಜ್ಜ ಅದನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಸಲಿಂಗ 
ನಾಟ್ಟ ಇದ್ದ ಕ್ಷ ಆದನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಬನಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನ 
ಸಬೇಕು. ಬಜಿ ಪ್ಪಡಿ ಕಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಲೆ: 
ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಕಳಿಸಬೇಕು. 





೯ ಸುಡುವದು 


ಆಕಸ್ಮಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶರೀರದ ಭಾಗವು ಸುಡುನದುಂಟು. ಸುಡು 
ನೆಡಕ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸ್ರಮಾಣದಿಂದ, ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ನಸರಿಣಾಮನಾಗುನದು. 

೧. ಕುಳ ಹತ್ತಿ ತ್ವಚೆಯು ಕೆಂನಗಾಗುನದು, ೨. ಹೆಚ್ಚು ಸುಟ್ಟಭ್ಲ 
ತೃಜೆಯ ಮೇಳೆ ಬೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವಧು, ೩, ಮಾಂಸಲ" ಭಾಗವು 


೪೪ ನ,ಕನೆ ಚಿಕಿತೆ 


ಕರ್ರಗಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವೆದು, ೪, ಶೆರೀರದ ಬಹು ಭಾಗವು ಸುಟ್ಟತಿಂದಕಿ 
ಶರೀಕದ ತುಂಬ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ೫, ಅಂತರಿಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಕ್ಷ ಸಂಚಯವಾಗುವದು, 


ಉಪಚಾರ;-- ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಬಿಸಿಶೀರಿ 
ನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸುಟ್ಟಭಾಗದ ಜಾಹವು ಕಡಿಮೆ. 
ಯಾಗುತ್ತನೆ. ಡೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಪರಿಣಾನುನಾಗು 
ಶ್ರೈಜೆ, ಸುಟ್ಟುಕೊಂಡವನ ಮೈ ಮೈಮೇಲಿನ ಅರಿನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಸಂಕ- 
ಬೇಕು. ಅರಿನೆ ತೆಗೆಯುವಾಗ `ಸ ಗಳು ಓಡೆಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಅರಿವೆ ಆಂಟಕೊಂಡಿದ್ದಕೆ, ಬೋರಿಕ್‌ ಪುಡಿ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕೆಸೆಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅಧವಾ ಒಳ್ಳೆ ಗ್ಗೆ ಯಿಂದಿನೆನೆಸಿ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ತಿನ್ನುವ ಸೋಡಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿನೆ 
ಯನ್ನು ನೆನೆಸಿ ತೆಗೆಯುವದು: 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ;-- ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಬ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೊತಿನ (ಕ್ಯು 
ಕಾರೆ ಆಯಿಲ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆ ಮೇರೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಎಸ 
ತೋಯಿಸಿ, ಸುಟ್ಟಭಾಗದ ಮೇಕೆ ನಟ್ಟ ಹಾಕಬೇಕು. ಸ ಹ 
ಅರಳೆಯ ಮಡಿಕೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಸಾಧಾರಣ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು, ಬಹಳ ಬಿಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಬಾರದು, ೨೪ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಬಿಟ್ಟಿ Fe ಹೊಸೆ ಫಟ್ಟ ಹಾಕಬೇಕು, 

ಎಚ್ಚರಿಕೆ: ತರೆ, ಮುಖ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಎದೆ ನುತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಗಳ ಭಾಗವು 
ಸುಟ್ಟಕೆ ವಿಶೇಷ ಅಪಾಯನಾಗುನ ಸಂಭನನಿರುತ್ತಣೆ. ಹೀಗಾದಲ್ಲ 
ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಯುವದು, ಕಾದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ನುತ್ತು 
ಬಸರು ನೀರು ಬಿದ್ದು ತ್ವಚೆಯು ಸುಟ್ಟರೆ ಇದೆಕ್ಕಾದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಗಳು 


(೧) ಸುಟ್ಟಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಕಳಿಸುವದು, (೨) ಸುಟ್ಟ 
.ಗುಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಒಡೆಯಬಾರದು. (೩) ಸುಟ್ಟ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹನೆ ತಾಕವಂತೆ 
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ನೃನಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. (೪) ಅವನಿಗೆ ಕಾಫಿ ಚಹ ಕೊಡಬೇಕು. (೫) 
ಕಾರನ ಆಲಖಲ', ಒಳ್ಳಣ್ಗೆ, ಔಡಲ ಬಗ್ಗೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ್ರಧಾದರೆಗಂದನ್ನು 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


೧೦ ವಿಸ್ಮೃತಿ 


ವಿಸ್ಕೃತಿ ಎಂದರೆ ಎಚ್ಚರತನ್ನ ನಡು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕಾರಣ: 
ಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


(೧) ಶ್ವಾಸೋಬ್ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ವೃತ್ಯಯ (2) ಗ್ಲಾನಿ (೩) ಅಶಕ್ತತೆ 
(೪) ಮಿದುಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ pd (೫) ರಕ್ತಜ (೬) ಮದ್ಯದ ನರಿ- 
ಜಾನು (೭) ಮಾದಕ ವಿಷಗಳು (0) ಅತಿ ಉನ್ಣತೆ (೯) ಅತಿಚಳಿ 
(೧೦) ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, 


ಎಜೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಾದ ಪೆಟ್ಟು ತಾಕುನದರಿಂಜ 


ಶ್ಲಾಸನಲಿಕೆಯನ್ಲಿ ಬೇರಿ ಪದಾರ್ಥ ಹೋಗಿ ಸಿಕ್ಕುವದರಿಂದ, 
ಹನೆಯಾಡದಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕೂಡ್ರುವಡರಿಂದ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳು: 
ಗುವದರಿಂದ, ದುಷ್ಟ ಹವೆಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡಿಸುವದರಿಂದ, ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಶ್ಟಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ಯಯ ಬರುವದುಂಟು, ಆ ಆ 
ಕಾರಣಿಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಯೋಗ್ಯ ಉನಚಾರ ಮಾಡುವದು. 


ಗ್ಲಾಶಿ 
ಶಾರೀರಿಕ ಮಾನಸಿಕ, ಅಶಕ್ತತೆ, ಉನವಾಸ, ರಕ್ತ ಸ್ತಾನ, ಮೊದಲಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗ್ಲಾನಿ ಬರುವದುಂಟು, ಗ್ಲಾಥಿ ಎಂದರೆ ಮಬ್ಬು ಬರುವದು. 


v೬ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉಪಚಾರ ೭ ಮೈಮೇಲಿನ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಚ 
ಹಫೆಯಾಡುನಂಥ ಸ್ಫಳದನ್ಲಿ ಅನನನ್ನು ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಶರೀರಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ತುಸು ಕೆಳಗೆ ತಲೆಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ನೋಕಿಯ 
ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. ಸೂತ- 
ಶೇಖರ, ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅಶಕ್ಕತೆಯಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ 

ಸ್ವಚ್ಛ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ನುಲಗಿಸಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು, ಬಿಸಿ 

ಬಿಸಿ ಉಥಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸೂತಕೇಖರ, ದ್ರಾಕ್ಷಾಸನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ನಿಡುಳಿಗೆ ಭಕ್ಕೆಯಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದಕೆ 


ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಮಲಗಿಸ 
ಟೇಕು., ಕಾಧಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಮುಕ್ತಾಭಸ್ಮ, ಮುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಕಾಮ- 
ಡುಧಾ, ಸೂತಕೇಖರಗಳನ್ನು ನೆ್ಲೀಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಣೆಗೆ 
ಕೋಲನ್ನನಾಟರದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂಧಿದ್ದರೆ 


ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವನನ್ನು ನೊಡಲು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಪಹನೆಯಾಡುನಂತಥ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ನಾಡಿಗಳು ಮಂದನಾದಕೆ ಸುನರ್ಣಯುಕ್ತ 
ಸೂತಶೇಖರ ಹೇಮಗರ್ಭ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೈಕಾಲು ತಣ್ಣ ಗಾದಕಿ ಕಾಸ 
ಬೇಕು. ಹಣೆಯನೋಟೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಯಸ್ಸಿ ಡಬೇಕು. 


ಮುಜ್ಯದ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂಡಿದ್ದರೆ 
ಅವನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಬ್ಬರು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವನತ 
ತಲೆಯಮೇಲೆ ಕೊಡದಿಂದ ತಣ್ಣೀರು ಸುರುವಬೇಕು, ಅವನ ಮೈನೇಲಿಕ 
ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಅತಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ 


ಆನನ ಮೈಮೇಲಿನ ಅರಿನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ತಂಪು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿಸಿ ಗಾಳಿ ಹಾಕಬೇಕು, ದ್ರಾಕ್ಬಾಸವನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕಕೆ 


ಅಸ್ಥಿಭಂಗ ಮು 


ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಲಿ:ಬೀರಸದ ನಾನಕನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಯನ್ನಿಡಬೇಕು. 


ಅತಿ ಚಳಿಯ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ 


ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೀಲದಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಉಸಬೇಕು. ಬಜಿಪುಡಿ 
ಹಚ್ಚೆ ಕಿಕ್ಕುವದು, ಆದ ರಸದ್ದು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. 


ಮಾಡಳ ನಿಷಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ 

ಯನ ನಿಜವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಹಿಸೀಗಿಡೆ ಎಂಬದು ತಿಳಿದಲ್ಲಿ 
ಆಧಿ 1ಕ್ಕೆ ಕ್‌ೆ ಟ್ರೂ ನ್‌ ಡು ಅನುಕ ವನಗುವದು. ಓಂದು ಬೇಳೆ 
ಕಿಳಿಯಡಿ ಹೋದ ಬ ಕೆಳಗೆ ಒತ್ತಿದೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಮಾತಿ ಗುವದಕ್ಕೆ: ಕಶ್ಚ ಔಂಸು ಬಸಿನಿರಿನಲ್ಲಿ ಗ. ಪ 
ಚವುಟಿೆ ಬುನಿವೆಯೆ ನ ಮಿಕ ಟಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆಥವಾ ಹತ್ತು ಔ:ಸು ಬಸಿನೀಂನಲ್ಲಿ ಎ ಚನುಚಿ ಉಪ್ಪು 
ಹಾಕಿ ಆ ಸೀರು ಕ.ಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಸ ಇದರಿ:ದಲೂ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗಿ ವಿಷದ ತೇವ ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗ ಮತ್ತಿ. ಜೀವಕ್ಕೆ ಆವಾಯವಾಗು 

ನಥ ದಿನವು ಹೊಟ್ಟಿ ಳಗೆ ಹೋಗಿದ್ದ ಕೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ನ 
ಕೊಡಬಾರದು. ಅ ಮನುಷ್ಯನ ಕ್ಸ, ತುಟ, ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪ 
ಗಳು ಕಂಡಕೆ, ಅನನು ಕೆಟ್ಟ 'ನಿಷನನ್ನು Ne 
ಫಿಳಿಯಜೇೇಕು. 

ಜುಲಾಬು ಆಗುವದಳೆ ೧ ಔಂಸು ಔಡಲ ಎಗ್ಗೆ ಕೈಯನ್ನು ಕೊಡೆ 
ಬೇಕು, ಅಥವಾ ಇಚ್ಛಾಭೇದಿಯ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 'ನಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಉತ್ತೇಜಕ... ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸೂತಶೇಖರವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಥಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೇ 
ರಿನ ಎನಿಮಾ ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

_ನಾಹಶಾಮಕ : ಹಾಲು ತತ್ತಿ, ಬಾರ್ಲಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 


೮೮ ಪ್ರಥನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೧ಿ೧ ಗಾಯಗಳು 


ಕೇರುುರ ಬ್ಲೇಡು ಕೋಯಲಿ ಮೊದಲುಗೋಡು ಆನೇಕ ವಿಧ 
ದಿಂದ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ ಪುಟ್ಟ ಅಥನಾ ಭಯಾನಕ ನಇಯಗನಗುಇಗುಂಟು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾದಾ ಮತ್ತು ವಿಷಯುಕ್ತ, ಗಾಯಗಳಿಂದ 
ಎರಡು ಭೇದ ಮಾಡಬಹುದು. ಗಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಸ ೭ಗೆತಿಗೆೇನ್ನು 


೧. ಗಾಯಟಂದ ರಕ್ಷಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೂದಲ್ಟು ಎದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ೨3. ಜಂತುನಾಶಕ ಔನಧ ಹಾಕಿದ ಧೀರಿನಿಂದ ಗಾಯ; 
His ಕೊಳೆಯುವದು. ೩ ಗಾಯಗಳ ಧೂಳ ಹೊರಿಸು 2 (ರದ 

1 


ಇರ ವ 
ವದು, ಗಾಯನನ್ನು ತುಟಿ ತು ತನ್ಮು ಕ್ರಗಳನ 
ಬಿಸಿನೀರು ಸಾಬಾಣಗಳಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು." ೮ ಮೇಲೆ 
೫೦ಕ್ಕೆ ೧ ಈ ಸ್ರಮಾಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಲಾ ನಟನನಿದ ತೆ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆನಂತರ ಗಾಯವನ್ನು ಹಿಡಿಯೆ ಕು, 


x 


ಈ ಮೊದಲು ಕೇಳಿದ ಪಡ್ಚ ಕಿಯಿಂದ ರೆಕ್ಟಸ್ಟ್ರ ಇವನ್ನು ಸ್ಲಿನಿಬೇಕು. 
ಗಾಯವನ್ನು ಕೊಳೆಯುವದಕಿ] ಗ ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕ ಕೃ ಹೀರು ತೆಗೆದು ರದು, 
ಎಸರು ಬರುವೆ ತನಕ ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿದ ಸೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ೮ 
ವಿದ್ದರೆ ಆ ನೀರಿನ ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಳ್ಬಿ ಹರಿಗೆ ಒಂದು ಹಸಿ ಜಿ 
ಆಸಿಡ್‌ ಅಥವಾ ೧೦ ತೆಸಳಿಗೆ ೧ ಗ್ರೇನು ರಸಕರ್ಸೂರ ೫ ಾ ಒಣ್ಣಿ 
ಬರುವಷ್ಟು ಪೋಟ್ಟಾಶ ಪರಸನಾಗನೇಟಿ ಹಾಕಬೇಕು, ಈ ಬಂತುನಸಕ 
ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರೊಳಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ 5ರಳೆ 
ಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ, ಆ ಅರಳೆಯಿಂದ, ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ನೀರು ಬಿಟ್ಟು, 
ಮೆಲ್ಲನೆ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಕಸರು ಇರಗೊಡಬಾರದು. ಗಾಯ 
ತೊಳೆದನಂತರ, ಔಸಧೀ ನೀರಿನ್ರಿ ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡಿದ ಅರಳೆಯಿಂದ 
ಗಾಯವನ್ನು ಒರೆಸಿ ತೆಗೆದು ಆದರ ಮೇಲೆ, ಒಂದು ದಪ್ಪ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆ 
ತುಣುಕಿಗೆ, ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಅದರೆ 


$3. x ಬೆ 


ಯಗಳು ಹಳ 


ಮೇಲೆ ಆರೆಳ ಯನ್ನ ಟ್ಟು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಬೈಕು ಗಾಯನವು ತುಸು ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಬೋರಿಕ್‌ ಗಾರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕವಿಸ ತೆಗೆದು ಹಿಂಡಿ ಇ 
ಒಳಗಾಯವ್ಲು ನೂಕಿ ಇಡಬೆಕುು ಮೇಲೆ ಇನ; ಪೊದಲ್ಲಿನಂತೆ ಪ್ರಿಸಿಂಗ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಗಾಯವು ಚಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಚದರ ಮೇರೆ ಲಿಂಟನ ತುಕಡಿ ಇಟ್ಟು 
ಮೇಲೆ ಗಮಃ' ಸ್ಲಾಸ್ಟರ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಸಾದಾ ಗಾಯಗಳಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆ, ಎಗ್ಗೆ ರೋಣ ತೈಲ ಹಚ್ಚಿ ಡ್ರಿಸಿ:ಗ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಅರಿಹಿಣನ್ರಡಿ ಉದುರಿಸಿ ಅರಳೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೂ 
ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ಆಗಿದ್ದರೆ ಅಗಸಿ ಅಥವಾ ಕಣಕದ 
ಪೋಟೀಸನ್ನು ಹಾಕೆ, ಕೀವು ಬನೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಮೇಲೆ 
ಬರೆದಂತೆ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಗಾಯವನ್ನು ೨೪ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಉಚ್ಚಿ ಪ್ರನಃ ತೊಳೆದು 
ಡ್ರೆಸಿಂಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ಪಟ್ಟಿಯು ಗಟ್ಟಿ ಹತ್ತಿದ್ದು ಕಂಡುಬಂದರೆ, 
ಔಷಧಿ ಸೀರಿನಿಂದೆ ನೆನಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಶಗೆದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ 
ಸ್ಪಾನಭಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ಆಥವಾ ದನಗಳು ಕೋಡಿ 
ನಿಂದ ಇರಿದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಭಯಂಕರ ಗಾಯವಾಗಿ ಕರುಳು ಹೊರಬಿದ್ದರೆ 
ಡಾಕ್ಟರರು ಬರುವ ವರಿಗೆ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ, ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಗಾಯದ ಮೇಲಿ ಇಟ್ಟು ನೊಣಗಳು ಕೂಡದಂತೆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ 
ಚಾದರವನ್ನು ಹೊಚ್ಚಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿಸನೀರಿನ ಬಾಟ್ಸ 
ಗಳನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

ನಿಷಯುಕ್ತ ಗಾಯನನ್ನು ರಸಕರ್ಪೂರ ಹಾಕಿದ ಕೋಶನದಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಡ್ರೆಸಿಂಗ ಮಾಡಬೇಕು, ಕೀವು ಆಗದುತೆ ಜಾಗೃತರಿರಬೇಕು. 


ಗಾಯವು ಜೊಡ್ಡ ದಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರಿಯಿಸಿರಿ, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಗಾಯವಾಜಾಗ ಹೇಳಿದ ಉಪಚಾರನನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರು 
ಬರುವ ತನಕ, ಮಾಡಬೇಕು. 


Lee ವಾಘಾ 


ತೃತೀಯ ಖಂಡ 


ನಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶರೀರದೆ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವದರಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ 
ಹೋಗುವದರಿಂದ, ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವು ಅಫಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ 
ಜಿಯೋ ಅದು ವಿನ: ನಾಗರಹಾವು ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯುಕ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ದಂಶದಿಂದಲೂ ವಿಷಬಾಡೆಯಾಗಿ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ, 
ಆದರಂತೆ, ಅಸಿಡ್‌ ಕುಡಿಡು ಅಧವಾ ಅಫೂ ಮೂದಲಾದ ವಿಷಯಕ್ಷ 
ನಡಾರ್ಥಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹೋದರೂ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೂ ಾಡಲೇ ಉಪಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅನಾಹುತ 
ಗಳು ತಪ್ಪುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷ ಹೋಗಿದ್ದ ಕೆ: ಒಮ್ಮೆಲೇ ಜುಲಾಬು ಆಗು 
ನಡು. ವಾಂತಿಯಾಗುವದು. ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಸೆಳೆತ. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ 
ಮತ್ತು ನೋವು, ಭ್ರಮ, ಎಚ್ಚರತಪ್ಪುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. 
ಏನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು ನಿಶ್ಚಿತ ತಿಳಿಯದೆ ಹೋದಾಗ, ಅನನ ವಂಕಿ 
ವಿಸ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕಾಜಿನ ಗ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಸರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಕಳಿಸಬೇಕು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ವಿಷವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚೇದಿಸಬಾರಣೆಂದು ಕೂಡಲೇ 
ಅವನಿಗೆ ಸಾಸಿವೆ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
ಜಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳಿಸಬೇಕು. ಏನ ಪ್ರಾಶನದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳು 
ಅನಶ್ಯವಾಗಿನೆ. (೧) ವಿನನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು. (೨) ನಿಷದ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗದಂತೆ ವಿರುದ್ಧ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. (೩) ಔಸಢ 
ಕೊಟ್ಟು ನಿಸದ ಸರಿಣಾನು ಕಡಿಮಿಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡುವದು, 


ಅಫೂ 


೪ ರಿಂದ ೮ ಗುಂಜಿ ಅನೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ, ಪ್ರಾಣಕೈ ಅನಾ 
ಯವಾಗುವದು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅರ್ಥತಾಸಿನನನೂತರೆ ಅದಕೆ 
FQ 


ನಿಷಚಿಕಿತ್ಸೆ ೫೫ 


ಫರಿಣಾಮುವಾಗಳಶ್‌ತ್ತುವೆದು, ಅಫೂ ತೆಸೆಡುಕೊಂಡವರು ೨೪ ತಾಸು ಬದುಕಿ 
ಶಕೆ ಮುಂದೆ ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭನನಿರುತ್ತದೆ. 


ಫೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡನರಿಗಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ನೋರೆಯು ನಿಸ್ನೇಬವಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪು ನೀಲಿ(ಛಾಯೆಯು ಬರುವದು. 
ಉಸಿಉಡಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮಂದವಾಗಿ, ಘರಘರ ಅಂಶಧ್ವನಿಯೂ ಆಗು 
ನಡು, ಮೊದಮೊದಲು ಸ್ಫಲ್ಟು ಗುಂಗು ಬರತತ್ತಿ ಆನಂತರ ವಿಸ್ಕೃತಿ 
ಯಾಗುವಡು, ನಿ:ಡಿಗಳು ಮೆಂದರೂಗುವತ್ವ. ಕಣ್ಣ ಳಗಿನ ಗೊಂಬೆಗಳು 
ಆಕುಂಚನೆ ಹೊಂಡ.ವನ್ನ. ಶರರಷ್ಟೆ ಕಣ್ಣ ಗಾಗುವಮ. 


ಉಪಚಾರ: ಅವರನ್ನು ಮಲಗೆಗೊಡಬಾರದು. ನಿಶ್ರೆ ಬಾರದಂತೆ 
ಕನಪಾಯಗ:ನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಮೊರೆಯ ಮೇಲೆ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ತಣ್ಣೀರ; ಉಗ್ಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವನು ಕುಡಿಯವ ಸರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ 
ನೊದ ಎ ನಾಂತಿಗಾಗಿ ಔಸಧ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೦-೯೨ ಔಂಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ಚಮಚಿ ಸಾಸಹಿದೆಬುಡಿ ಅಥವಾ ಚಮಚೆ 
ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಫವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ 
ಆವನ ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಹಾಕಿ ಇಬ್ಲವೆ ನವಿಲುಗರಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಮಕ್‌ನಾಶ" ಮಾಡಿಸುವದು. ೧೦-೧೨ ಔ್ಯಸು 
ಬೇಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೦ ಗ್ರೇನು ಶೋಟ್ಯಕ ಪರಮಾಂಗನೇಟು ಹಾಕಿ ಆ ನೀರು 
ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಗಿ, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಅಟ್ರೊಸಿರ್‌ ಸಲ್ಫೇಟ ಗಿ ಇಂಜಕ್ಕನಿ” ಕೊಡಿಸಬೇಕು, ಇದು 
ಅಕಿಮಹತ್ವದ ಗುಣಕಾರಿ ಔಷಧ, 

೩. ಕೈಣಲು ತಣ್ಣಗಾದಲ್ಲಿ ಕಾಸಬೇಕು. ಬಜಿಪುಡಿ ಹಟ್ಟಿ ತಿಕ್ಕ 
ಬೇಕು, ಸ್ರ ಯ ಬ ಬ8 

೪. ಅವತ್ಯವೆನಿಸಡಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ತ್ಯಾಸೋಟ್ಟ್ರಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
1 (೫. ಉಾಳೇಡೀಡಿನ ಗ%ರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೧-೨ ಕಪ್ಪು. 
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ಭಾಂಗು ಮತ್ತು ಗಾಂಜಿ 

ಭಾಂಗು ಮತ್ತು ಗಾಂಜಿ ಹೊಟ್ಚಿ ಯನ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಶ್ವಾ 73 
ಯನ್ನು ೩... ಭಾುಗು ೫0 ದ ಗಿಡದ ಒದೆ ಇ rd ಹ 
ಎಂದರೆ ಒಣಗಿದ ಹೂವಿನ ಸೃಡಿ, ಇವುಗಳ ಸರಿಗಮ ಆ ಕ 
ಸಿಕ್ಕಂತೆಮಾತನಾಡುವರು. ಅಸರ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಸಾಗುನನ್ನ. ಗುಗ. 
ಬರುತ್ತದೆ. 

ಉಪಚಾರ; ನಾನುಕ ಔನಧ ಕೊಡಬೇಕು. ತಳಿಯು ಮೇಲೆ 
ತಣ್ಣೀರು ಸರ ಶ್ರ ಮುಲಗಗೊಡಲಟರದು. ಫೇರೂಗಿಡದ 
ತೆೊಪ್ಪಲದ ರಸ ೨-೩ ತೊಳಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು 
ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ ಜಜ್ಜಿ ಮೂಗಿಗೆ ಓಿಡಿಯಬೇಕು. ಜಳ್ಳೊಳ್ಳ ರಸದ ಅಂಜನ 
ನನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ ಬೇಕು. 

ತಂಬಾಕು 


ತಂಬಾಕು ಹತ್ತಿದಾಗ - ಮೊದಲು ವಾಂಕಿಮಾಡಿಸಿ ಆ ಮೇಲೆ ಬಿ). 
ಬಿಸಿ ಕಾಳಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂಗ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ಫೀರು ತುಸು ತುಸು 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಬಚನಾಗ 


ಬಚೆನಾಗದ ಎಳೆ ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಔಷಧದ ಉದಯ, 
ವರು. ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಮಾಸಿಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಂಗೆ ತಡವ 
ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯನನ್ನು ಟು ಮಾಡುತ್ತ ಜಿ ್ರರ್ಧತಿಇಸಿಸಿಂನ ಒತಿ:ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸು ತ್ಳು ಸೂಭವಿಸಒಹುದು, 

ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಸಾಲಿಗೆ, ತುಟ್ಟಿ ಗಂಟಲುಗಳ ಓಿದಿರಿದಿ ಅನಿಸುವದು, 
ಬಾಯಿ, ಅನ್ನ ನಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹವೆಥಿಸುವದು. ವಾಂತಿ 
ಮುತ್ತು ಜುಲಾಬು ಆಗುನವು. ಕೋಲಿ ಹೋಗುವದು. ಪ್ರಮಾಣ 
ಮೀರಿ ಬಚನಾಗ ಕೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಜೃದಯದೆ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ನುಂಜನಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಪೂರ್ಣ ನಿಂತು ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದು, 

ಭನಟಾರ: ಕೋಗಿಯನ್ನು ಮಗ್ಗಲು ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ವಾಂಕಿಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಸಿವೆ ಅಥವಾ ಉಬ್ಬಿನ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, ವಾಂತಿ 
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ಯಾರಗಂತರ ಚೂ, ಕೌಧಿಗಳಂಧ ಖಗ esi ಕೊಡಬೇಕು, 
ಹುಡಿಯ, ಬ ಇರೆದಿದೆರೆ ಒನಿಸೆಗನಿಂಬಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಜೆ 9. ಒಗಳೆನ್ನು 
ಉಟ ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ನಿತ Be) ಶ್ಯಾಸೋಸ್ಟ್ರ್ಯಾಸ 
ನಣಡಿಸನೀಳು, ವಿಷಬಾಧೆ ಕಡಿಪೆಬಣಗಬೇಕೆಂರು ಎರಡು ಮಾಸಿ 
ದ್ಯಾನ ಆಸ ನೀವಿನ್ನು ಕಲ್ಲಿ ಕಃ ಡಿನಬೇಕು. ಮಾನಳಕಾಯಿಯ 
ಕುಜ ನನ್ನು ಕೆಗಡಬೇಕು. ಓಂಕಗಣಿಟುರ ಹಾಕಿದೆ ನೀರು ಕಡಿಯಲು 
ಕೊಡ 
ಹೆನ್ಮುಖ್ಕ ಷ್ಟಿ ಅಥನಾ ಕುಚಬಾ 


ಕಬ ಡಿ ವಸಿ ಅಥವಾ ಕುಚಲಂದ ಅರ್ಕು ೨೩ ಗುಂಜಿ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬೆಳಗೆ ಸೋದರಿ ಮೃತ್ಯು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ೧೦ ಮಿನಿಟಿನಿಂದ 
ಎರಡ; ತಾನುಗಳನಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು 


ಎಷೆ 
ಶಿ 
ಕಕ್ಕ 


ಓಕ್ಸಿಣಗಳ ಎ ನೆಡೆಗು ಹುಟ್ಟತ್ತದೆ. ಬಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟು ಕೈಕಾಲು, 
ಚ ಸನದು. ಅಶಕ್ತತೆ ಎನಿಸುವದು. ಶರೀರವು ಕಪ್ಪು ನೀಲೀ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿಪಾತ ಬಹಳ ಆಗುತ್ತಜಿ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ದಾಹದ ಸರಿಣಾಮನಾಗಿ, ಸಂಕಟೆನಾಗುತ್ತಡಿ. ಮಾತನಂಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ 
ದಿಕೇಷ ನರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಿಸಚಾರೆ ;-. ೧. ಸಾಸಿವೆ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಿಂದ ನಾಂಕಿ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


೩. ಕೈಕಾಲು ಸೆಟಿಸುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕೆಂದು ೧-೨ ಮಾಸಿ 
ಪೋಟಾರಬ್ರೊಮಾಯಿಷ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಲ್ಯುಮಿನಾಲ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಗಾಂಜಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


೩. ಹಾಲು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಥನಾ iu ಬಿಳೀ ಭಾಗನನ್ನು 
ಕೊಡಭೇಳು. 
೪, ಇಂಟ್ಭನ್ಹೇಶಸ್‌ಸಲಾಯಿನ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


೫. ಅನಶ್ಯವೆಫಿಸದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
`ಓ. ಕೈಕಾಲುಗಳು ಶಣ್ಣಗಾದರೆ ಕಾಸಬೇಕು. 


ಬ್ರ 
ಜ 
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೭. ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ನೋವ ಬಹಳ ಎನಿಸಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಾಸ 
ಚೇಳು, 

೮, ಈ ವಿಷ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ರೋಗಿಯನ್ನು ಶಾಂತ ಮತ್ತು ಕತ್ತಲೆ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ತೊಂದಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಅನನನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸ 
ಬಾರದು. 

ಸುಂಬಳಖಾರ 

೧, ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಸುಂಬಳಖಾರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಹೋದ? ೨೪ 
ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯು ಬರುವ ಸಂಭವವಿಕೆ. 

ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ವಾಂತಿ, ಜುಲಾಬು ಆಗುವವು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ಅತಿಕಯ ದಾಹವಾಗುತ್ತ ಬೆನರು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿಯು ಕುಗ್ಗಿ 
ದಂತಾಗುವದು. ಶಕ್ರಿಪಾತವಾಗುವದು. 

ಉಪಚಾರ :- ೧, ಪಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಿ ಲ್ಲವೆಂದಕೆ, ನಾನುಕ ಔಷಧ 
ಕೊಟ್ಟು ನಾಂಕಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 

ತಿ. ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಫೀರು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಕೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೆ-ಡಟೆಸಳು. 

೩. ನಾಂಕಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಉಳಿದ ದಿನವನ್ನು ನಿಃಸ್ಪತ್ತಮಾಡುವವ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಗ್ಗೇಶಿಯರ್ಮ ಕಾಬೊಗನೇಟ ೨೦ ಗ್ರೇನು ನೀರಿನಸ್ತಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ೩-೪ ಸಲ ಬಿಟ್ಟು ಬಟ್ಟಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 

೪, ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರು ೨೦ ಔಂಸು, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿ ೧೦ ಔಂಸು ಕ ಡಿಸಿ 
ಸ್ವಲ್ಪು ಸ್ವಲ್ಪು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, ಬಾರ್ಲಿ ನೀರು ಕೊಡಸೆ, ಕು, 

೫. ಹಾಲು ಕೋಳೀತತ್ತಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಓ ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು ಅಥನಾ ಬರ್ಫ ಕೊಡಬೇಕು. 

೬. ಅಂತರ್ದಾಹಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಥಿಯಾದ ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು, 

೮. ಶಕ್ಕನಾದಕೆ ಗ್ಲೂ ಕೋ ಜದ ಇಂಟ್ರಾಪ್ಟೇನಸೆ ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ 

ಇರುವದು, 


ನಿಸಚಿಕಿತ್ಸೆ FH 


೯, ಮುಕ್ತಾಳೆಸ್ಮೆ, ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಸೂತಶೇಖರ, ಉಸೀಾಸನಗಳಂಥ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೧. ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣಗಾದರೆ ಕಾಸಬೇಕು. 

೧೧, ಅವಕ್ಯನೆಹಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧3. ಬಾಳೆದಿಂಡಿನ ರಸವನ್ನು ತೆಪ್ಪಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


೧೩. ಶಕ್ತಿಪಾತನಾಗಿದ್ದರೆ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕ್ರ ಶೆಸಕರ್ಷರ 

ಇದರೆಲ್ಲಿ ಪಾರಜದ ಅಂಶವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಔಷಧದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ ೨ ಗುಂಜಿ, ಇದಕ್ಕೂ ಕೆಚ್ಚು 
ನ್ರಮಾಣದೀದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕದಲಿ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಸಾಯನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ೧ ಗಂಟಿಯಿಂದ ೪ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣಬಂದೆ ಉದಾಹರಣೆ. 
ಗಳಿರುವತ್ತ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಒಕ್ಸಣಗಳು;- - ಬಾಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೆಳನಃಳಿಸು ಸದ್ದು ಧ್ಯ ನಿ ಕುಗ್ಗುವದ್ಕು ವಾಂತಿ ಮುತ್ತೆ 
ಜುಲಾಜು ಆಗುನದು, ಜಿನರುಬಿಸುವದು. ವಿಸ | 'ಓರಟಿಬರುವರು. 

ಉನಚಾರ :-- ತಕ್ರಿಯೊಳಗಿನ ಬಿಳೀಭಾಗವು ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಔಷಧ 
ವಾಗಿದೆ. ೮.೧೨ ತತ್ತಿಯೊಳಗಿನ ಬಿಳೀ ರಸವನ್ನು ೨೫ "ಗಂಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಕೋಳ್ಳೀ 
ತತ್ತಿ "ಹೆ ಸಿಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ನೀರೊಳಗೆ ಅರಳಿಟ್ಟು ಕಲಿಸಿ ಅಥವಾ ಆರಾ. 
ಕೋಟ ಕರಿಸಿ ಆ ನೀರು ಪುನಃ ಪುನಃ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 

೧. ಮೊದಲು ಕೋಳೀ ತತ್ತಿ ಹಾಲುಕೊಟ್ಟು ತುಸು ವೇಳೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಶಂತರ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರು ಕುಡಿಸಿ ವಾಕಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸಃ 
ಕೋಳೀ ತತ್ರ ಹಾಲು ಕೊಡಬೇಕು. 

೨. ಹಾಲು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಡ್ಚೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. . 

೩. ಕಾಥಿ--ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪. ಮೂತ್ರ ಆಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಚಾರ್ಲಿ ಫೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 


Fu ಪ್ರಥಮೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೫. ಅಂತರ್ದಾಹಕೆ, ಮಾರ್ಥಿಆದ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು. 
೬, ಹೇಮಗರ್ಭ, ಸೂತಶೇಖರಗಳಂಥ ಉಕ್ತೀಜಕ ಔನಧಗಳನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
೬. ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ ಗಾದಲ್ಲಿ ಕಾಸಜೇಕು. 
1 ಅವಶ್ಯ ನೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿನು ಶ್ರಾನೋಚ್ಛಾ ಸ ಕ್ರಮ ಕೈಕೊಳ್ಳ 


೯, ನೆ ಮೇಲೆ ಕಂಬಳ ಹೊಚ್ಚಬೇಕು. 
೯ ತುತ್ಗೆ 

೨-೧. ತೊಲೆ ತುಶ್ಲಿಯು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಹೋದತಿ ಪ್ರಾಣಭಾತಕ 
ನಾಗುವದು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ೪ ತಾಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಯುನ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೌಢ ಮನುಸ್ಯರಿಗೆ ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೃತ್ಯುಬರುವ ಸಂಭವನಿಜೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು :-.- ವಾಂತಿ ಜುಲಾಬು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಬುಬರುನದ್ದು 
ಗಂಟಲು ಒಣಗುನದ್ದು ಹೊಟ್ಟ ನೋಯುವದ್ದು ಹೊಟ್ಟೆ ನು:ರಿಯುನದು, 
ಸೆಟಿಜೇನೆ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ರಾಣ, ವಿಸ್ಮೃತಿ, 

ಉಸಚಾರ :... ೧. ಮೊದಲು ಕೋಳೀ ತತ್ತಿ ಹಾಲು ಕೊಟ, ತುಸು 
ವೇಳೆಯನಂತರ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೆ;ಕು, 

ಪ. ಹಾಲು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬಾರ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಸಬೇಳಕ.. ಬೆಣ್ಣಿ 
ಯನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಕೊಡಬೇಕು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಡುವದು, 

೩, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪, ಅಂಶರ್ದಾಹಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಥಿಆದ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೂತುವದ; 

೫. ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣ ಗಾನಕ್ಕೆ ಕಾಸಬೇಕು. 

೬. ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. 

೬. ಇದ್ಲಿ ಪುಡಿ ಸೋಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, 

ಉಪಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುನ ಮೊದಲು ಪೋಟ್ಯಾಶ ಫೇರಿ ಸಾಯ 
ನಾಯಿಡ ಎಂಟ ಔಷಧ ಸಿಕ್ಕರೆ ಅದನ್ನು ೧ ಡ್ರಾಮು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ನಿಕಟಿಕಿತ್ಸೆ FL 


a ಸ್ಟ ೫ ( FS ೩. 
೧೦-೨೧೨ ಔನ ನೀರಿನ ಜಕ್ಕ ಮಲಿ ದಷ್ನಳೆ ಕಡಿಡಬೇ ಕು, ಇದರಿಂದ 
ಟೆ 
ಉತ್ಪನ. ಗ್ನು ಓರ 


೧೭ ಭಂಕಚೆರೆ ಅಯೊಡಿನ್‌ 
ಶುದ್ಧ ಜಯೋಡಿನ ಆಧ ಹಾವ ಹೊಟಿ ಬುಖ್ಳಿ ಕೊರಕ ಅನಾಯ 
ನಾಡುತ್ತದೆ. 
ಒನಣಿಗಳ, ಗ್ಗೆ ಕ್ಯೂ ಹೆಸ ಬ ಗೆ, ಬಾಷೆ ಟ್ಟ, 
ಸೀನಿ ಹಳದಿ, ಕ್ಲಿ ಒಗ್ಗದೆ ನಾ ಗೊಡೆ, 


ಎ ದಿಜೆನೆನ್ನ ನೀನೆತೆ ಮೂಡಲು ಸೀಬೆ ದಿನೆ ಕೂ ಅನ್ನದ 
ಕಡಸು, ಕಣಕ, ಎಕ್ಲೀಹಿಟ್ಲ. ಕರಕಿ; 
ರ 


ತ 
ಕ್ಕ 
| ಚೋ ಗ ಇರುತ್ತವೆ ಮತ್ತ ಸಿನಿ 4p ಸಷಂತ್ಸ 


ನ, *ನ್ನುತೆ ಸೀಡಿ ಎರಡ. ಡಮ, ಹಿ:ರಿನ ಕೂಡಿಸಿ ನೋಳಿಂಡೆ 
ಶೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಇಡೆ, ರದು 

೪. ಬಿ ಕಿ ಕೊಡೆ. ವಮ 

ಸ. ಅಂತರ್ದಾಹಕ್ಕ ದಾರಿ? ಅದೆ ಇಂಟಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡುವದು. 

೬. ಇಂಟ್ರಾವ್ಲೇನಿಸ್‌ ಸಲಾಯಿನ್‌ ಕೂಡುನಿದು. 

೬. ಕೈಕಾಲು ಸಣ್ಣ ಗಾದಲ್ಲಿ ಕಾಸುನದು, 


೧೧ ಯಖಾಲ 


ಜಯಸಾಲಕ್ಕ ಜೆೇಖಾಳನೆಂದೆನ್ನುನರು, ಇದು ವಿನೆಯುಕ್ತ ನದಾರ್ಥ. 
ಇದರ ಎಣ್ನೆ ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸುವರು. 
೧೫-೨೦ ಹಫಿ ಎಣ್ಣಿ ಕೊಟ್ಟಿಯ್ಲ ಹೋದರೆ, ಜೀನಕ್ಕ ಅಪಾಯವಾಗುವ 
ಸಂಭನವಿಕುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಗೆದುಕೊಂಡ ೪.೫ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಫುತ್ಯು 


ಬರುವದು. 
1 


$b 


೯೮ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು: -- ಹೊಟ್ಟಿ ನುತ್ತು ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಹ ಉತ್ಪನ್ನನಾಗು 
ತಜಿ. ಜುಲಾಬ ೫ಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪಚಾರ ಲ ೧ ಸೌಮ್ಮವಾನುಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು. 
ಕೇನಟ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರು ಕೂಡುವದರಿಂದ ಮಾಂತಿಯಾದಕೆ ಬಹಳ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರು ಕೂಡಬೇಕು, 

4. ಹಾಟು ಕೋಳೇತತ್ತಿ ಕೂಡಬೇಕು. 

೩, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೪, ಕೃಕಾಲು ತಣ್ಣಗಾದಲ್ಲಿ ಕಾಸಬೇಕು. 

೫. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಸಬೇಕು. 

೬, ಉತ್ತೀಜಕನೆಂಜು ದ್ರಾಕ್ಷಃಸವ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


೧೨ ಧಕ್ಕೂರ 


ಮದಗುಣಕಿಯ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳು ನಿಷಯುಕ್ತವಿರುತ್ತನೆ. ಆದರೂ ಬೀಜ 
ಮತ್ತು ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸನು ಕೆಚ್ಚಿರುತ್ತಜೆ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಜೀನಕ್ಕೆ ಅಸಾಯವಾಗುನ ಸಂಭನನಿಡಿ. ೧೨ ರಿಂದ ೨೪ ತಾಸು. 


ಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯು ಬರಬಹುದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ;-- ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನಿ ಸಂಕಟ್ಟಿ ಫಿಬ್ರೆ, ಭ್ರಮ, ಗಂಟಲು 
ಭಾಯಿ, ಒಣಗುನದು, ಮುಖನ ಕೆಂಪಗುಗುವದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಜೆಚ್ಚುನಡು, ಕೈ ನಡಗುನವು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳು ನಿಸ್ತೃತ 
ವಾಗುನವು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ನುಂದನಾಗುನದು. 

ಉಪಚಾರ: (೧) ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು. 

ತೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ಅಥನಾ ಕನುಯ ಕೊಡುವದು. 

5. ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಕಾನಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಂಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪, ಕ್ಸ ಕಾಲು ತಣ್ಣಗಾದಕೆ ಕಾಸುವದು, 


೫. ಮೂತ್ರ ತಡೆದು ನಿಂತೆ, ಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯುವ ರಬ್ಬರ ನಲಿಕೆಯಿಂದ 
ಸೂತ್ರ ಕೆಗೆಯುನದು, 


ನಸಚಿಕಿತ್ಸ ರ್ಕ 


೬. ತಲೆ ಮತ್ತು ನೋರೆಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಿಸಿನೀರು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತಣ್ಣೀರು 
ಅದಲು ಬದಲು ಮಾಡಿ ಉಗ್ಗು ಕ್ರಿರಬೀಕು, 


ರಿಷಿ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಅಸಿಜ್‌ 


ಒಂದು ಚಮಚೆ ಅಸಿಡ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ೩ ತಾಸುಗಳಿಂದ ೩ ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು, ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು 
ತಿಳಿದಕೆ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಉಸಚರಿಸಬೇಕು. 

ನ ವ ಅಥವಾ ಸೋಡಿಯನು" ಸಲ್ಪೇಟನ್ನು ಆರ್ಥ ಔ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಆ ಔಂಸು ನೀನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ Ee 
ಅಥವಾ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನೆಲ್ಲಿ "ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ೧ ಔಂಸು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಕ್ಯ ಸು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕೆ, 


೬, ಕೋಳೇತತ್ತಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯ; ಬಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, 


೩. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು, ೧.೨ ಔಂಸು, ಅಥವಾ 
ಗಿ ಔಂಸು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು, 


ಬ, ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಕಾಧಿ ಕೊಡುವದು. 
೫. ಕೈ ಕುಲು ತಣ್ಣಗಾದಲ್ಲಿ ಕಾಸುವದು, 


೧೪ ಸಲ್ಲೂರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ಸೈಟ್ರಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ 
ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರಲಿ, ಅವರಿಗೆ ವಾಂತಿಯಾಗಲು 
ಔಸಧ ಕೊಡಬಾರದು. 


೧. ೨ ಔಂಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಗ್ಗೇಸಿಯಮ್‌ ಕಾರ್ಬೊೋಕೆಟ ೩೦ ಗ್ರೇನು 
ಹಾಕಿ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. 

ಪಿ. ಸುಣ್ಣದ ಕಿಳಿನೀರು ೧-೨ ಔಂಸು ಕೊಡುವದು. 

೩. ಹಾಲು ಕೋಳೀತತ್ತಿ ಬಾರ್ಲಿ ಫೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 

೪, ಅಂತರ್ಜಾಚಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಥಿಅದ ಇಂಜಕ್ಟನ್‌ ಕೊಡುವದು, 


೧೦೦ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೫, ಸಲಾಯಿನ ಇಂಟ್ರನ್ರೇಸಸ್‌ ಕೊಡುನದು. 

ಸಿ ಕೈಕಾಲು ತಣ ಗಾರಿ ಕಾಸಜೇಕು. 

೭, ಸೂತಕೀಖರ ಹೇನುಗರ್ಭಗಳನ್ನು ಸಮುಯನರಿತು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸಲ್ಮುರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಚಮಚೆ, ನೈಟ್ರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ೨ 
ಚಮಚೆ, ಹೈಡ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌ ೧ ರಿಂದ ೪ ಚಮಚೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ನುರಣ ಸಂಭನಿಸುವದು, 


೧೫ ನುದ್ಯ 


ಮದ್ಯ ಕುಡಿದದ್ದು ಆನರ ಬಾಯಿಯ ವಾಸನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ - 
ಜೇಕು, ಕೂಡಲೇ ತಿಳಿದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ ಹಾಕಿ, ಅಥನಾ ಸಾಸಿತೆನ್ಟಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿ ನಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ತಲೆಯ ಮನೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಸುರುವ- 
ಬೇಕು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರೆಸದ ಅಂಜನನನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಬಡೇಸೋಫು ಕೂಳಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸುಣ್ಣ ಬಹಳ ಹತ್ತಿದ ಕೈ:- ನಾಲಿಗೆಯು ಕೆಂಪು ಅದಕ್ಕೆ 
ಬದಾನು ಅಥವಾ ಹೊಬ್ರಿ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಕೇರುಹತ್ತಿದ್ದಕ್ಕೆ-- ಪೊಬ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಆನಾ ಸೆಕ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಇಲ್ಲನೆ ಕೋತಂಬರಿ ರಸನನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, 


೧೬ ಕಾಚಿನಪುಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
ಕಾಜು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತಿಂದದ್ದು ತಿಳಿದುಬಂದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ಉಸಚರಿಸಬೇಕು, 


೧, ಂಭನರಿಗೆ ಜುಲಾಬು ಆಗಲಿಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಕೂಡಬಾರದು. 

5, ಬ್ರೆಡ್ಡು ಬೆಣ್ಣಿ, ಅಥವಾ ಹಾಲೊಳಗೆ ಮಾಡಿದ ಕೊಟ್ಟಿ ಬೆಣ್ಣಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ೭.೮ ದಿವಸ ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. 


ನಿಷಚಿಕಿಕ್ಕೆ ೧೦6 


೧೭ ಚೇಳು ಕಡಿದರೆ 


೧. ಕಡಿದೆ ಸ್ಥಳದ ಮೇಲಾ ಗಕ್ಳೆ ಬಗಯಾಗಿ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ, ಬಡಿ. 
ನಿಂದ ತುಸು ಕೊಯ , ಸಟ್ಟಾ ರ ಪರಫಗಂಗನೆಗಟೆದ ಕಣಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ತಿಕ್ಲುವದ:. 


ಸರಿನ್ನ ಅಥವಾ ತಿನ್ನ ನ ನೋಡಾ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನ 


ಹೆ ಕಿ $ೆ p 
೬ ಬಿತ್ತರಾಣೆಯ ಬನ ಶನಿ ಬೇಪಮಾಡ,ವಜ್ಜು. ಕೊಟ್ಟಿ. 


Ps Hy ತೆ ಷ್ಟ ಕಬ ಕೆ ಕ್‌ ಸೆಕ್ಸೆ, 


೧೮ ಹಾವು ಕಚ್ಚುನದು 


ಕೊವುಗಳಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಜಾತಿಗಳಿರುವಪು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲವು ಮಾತ್ರ 
ವಿಷಯುಕ್ತನಿರ,ತ್ತಜೆ. ವಿಸಾರಿ ಹಾವು ಕಚ್ಚ ದರೆ ಎರಡು ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಡಿದ 
ಸ್ಥಳದಕ್ಕೆ ಮೂಡಿದ್ದು ಉಣಒರುತ್ತವೆ 'ಆಂದಕೆ ಎರಡು ಕಡೆಗೆ ಕಚ್ಚು 
ಗಳಿರುತ್ತನೆ : ಕಡಿದ "ನ ಳದ ಸತ್ತ ಮುತ್ತ ತುಸು ಬಾವು ಇದ್ದು, ಆ ಭಾಗನ್ನ 
ತುಸು ನೀಲೀ ಒಗಿದು ಗಿ ಕಾಣುನದು, ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ನಾಲಿಗೆಯ. ಫಿ;ಸತ್ಯವುಗುವದು, ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವದು. 
ಫಾಂತಿ, ಗ:ಟಲ್ಲನೊ ಧ್ಯ ಅಶಕ್ಷಕೆ ಹೆಚ್ಚ ಶ್ತ ಹೋಗುವದು, ಪಕ್ಷಾಠಾತ್ಯ 
ಕ್ವಾಸೋಟ್ಟಾಾಸಪ್ಪ ನಿಜವ ಪ್ರಸಂಗ. « ಲಕ್ಷಣಿಗಳಾಗಬಹುಡು, 


ಉನಚಿಾರ.-.. ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಸ್ಟ ಅವರು 
ಬರುವ ತನಕ ಮಾಡುವ 'ಉಪಚಾರಗಳ್ಳು, 


೧, ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಟಳದ ಮೇಳೈಗನನ್ಲಿ ಗಬ್ಬ ಹುರಿಯಿಂದ ಅಥನಾ 
ಕೋತರದ ಅಂಟಿನಿಂದ ಬಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇಸರಿಂದ: ನಿಷಷ ಸಕ್ತಾ. 
ತಯದ ಕಥೆಗೆ ಹೋಗಲು ಅಸ್ನದ ಉತಿಭಯುಹಶಿಟ್ಟ. ' 


೧03 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೨, ಬಂಧನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ನಂತರ ಕಟ್ಟಿದ ಸ್ಥ ಕ ಳದೆಲ್ಲಿ ಖದನಾಪ ಚಾಕು. 
ನಿನಿಂದ ಆಥವಾ ಕೀರ ಬ್ಲೇಡದಿಂದ ಈ 'ಕೃತಯಂತೆ ಕೊಯ ಅಥವಾ 
ತ್ರಚೆಯನ್ನು ಸೀಳಿ, ಟಿ ಭಾಗದಿಂದ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾ ವಾಗುವಂತೆ ತ್ರ ಸುತ್ತು 
ಮುತ್ತು ಕೈಯಿಂದ ಒತ್ತಬೇಕು. ಸೋಟ್ಟಾಶ್‌ ಕರಮಾಂಗನೇಟದ ಕಣ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ತಿಕ್ಕಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ವಿಷದ 
ಸರಿಣಾಮವು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೩, ಸಣ್ಣ ಬಢಚೆ ಕಾಸಿ ಕಡಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಸುಡಬೇಕು. 

೪, ಹಾವು ಕಡಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸ್ಮೃತಿ ಇದ್ದರೆ, ಅನನಿಗೆ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ 
ಅನೋಧಿಯಾ ಆಕೋನಾಟಳ್‌ ೩೦ ಹನಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಂಡಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೫. ನೂರು ಹನಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಗ್ರೇನು ಪೋಟ್ಯಶನರಮಾಂಗನೇಟ 
ಹಾಕಿ, ೨ರಿಂದ ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದ ಆಜೂಬಾಜೂಕೈ ಹತ್ತತ್ತು ಹನಿಗಳನ್ನು 
ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 

೬, ಗುಡದ್ವಾರದಿಂದ ಸಾದಾ ನೀರಿನ ಬಸ್ತಿ ಕೊಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪು ಶೀರು 
ಉಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೬, ಅಡ್ರಿನಲಿನ್‌ ಇಂಜಕ್ಸನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು: 

೮, ಸಮೀಸದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಾಸ್ಸಿಟಿಲ್‌ ಇದ್ದರೆ ಅಂಟಿನೇಸನ ಇಂಬ 
ಕೆನ್‌ ಕೊಡಿಸಲು ಕಳಿಸಬೇಕು, 

೯, ಶ್ಯಾಸೋಟ್ಸಾ ಟನೆ ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಕೃತ್ರಿನುರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು 
ಪ್ರಯಕ್ನಿಸಜೇಕು, 

೧೦. ಈಗಿನ ನುತ್ತು ತಿರಿಯಾಕಿ, ಎಂಬ ಔಸಧಗಳು ಕೆನಿಸ್ಟರ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಇನೆರಡೂ ಹಾನಿನ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಗುಣ. 
ಕಾರಿ ಎಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧನಿರುವನು, 

೧೧, ಮಾಂತ್ರಿಕರಿಂದ ಮಂತ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಸುವದು. 

| ೧೯ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಡಿಡರೆ 
ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೀಷನಲ್ಲಿ ರೇಬೀಜ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಇದೆ. 
ಈ ಬೇನೆ ಕಾಯಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೊದಲು ಹತ್ತು ದಿವಸ ಅದರ ಜೊಲು 


ನಿಸಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೩ 


ದೂಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾನೃದಾದಕೊಂಡು ನಾಯಿ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕಟ್ಟಿ 
ತೆಂದಕೆ ಆ ನಾಯಿಯ ನ್ನು ಅದನು, ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿದು ಹದಿನಾಲ್ಕ್‌ 
ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕ್ಟ ಹಾಕೆಟೀಕು, ಈ ಅನಧಿಯಲ್ಲಿ ಆ ನಾಯಿಗೆ ಏನೂ 
ಆಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉನದಕಿ ಹುಚು ನಾಯಿ ಅ್ಞನೆ ದು ತಿಳಿದು ನಿರ್ಭಯ 
ದಿಂದ ಇರಲು ಅಡಿ ಇ ೪H ಒಂದು `ಫೇಕಿ ಅಡು ಸತ್ತರೆ, ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ 
ಎಂದು ತಿಳಿದೆ ಕೂಡಲೇ ಉಪಚರ ಜ್ಪರುಭಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲ ಮಾದರಿ ೬ ಪಾಯ 
ಶಿಶ್ಚಿ ಶ್ರ, ಕೇ po ಬು ತ್ರದ ದ ಬಾರಗಳ ಸಿ ಸಗಿರ್ಣ ನ ಖಳ ಸ್ವಿಸವಿಡದೆ ಹಾಸ್ಸಿ- 
ಬರೆ ಜೋಗಿ ಭೋಗ | ಉರಾಯಗಳನ್ನು  ನಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ೬) ನುಕೆಯ 
ಬಾರದು. 

೧, ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದ ಸೋಲು ಗದ್ದಿ ಜಿಗಿಯಾದ ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. 

೬, ಕಡಿದ ಸ್ಪಳಪ ನನ್ನು ಹ ಓರಿಧಿಂ ದಿ ತೊಳೆದ. ಆ ಸ್ಸ ನನ್ನು ಸಿಲ್ಹರ 
ನಾಯಟ್ರೀಟ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ ಅಸಿರ್ಗದಿಂದ ಸುಡಸೇಕು, “ಅಂಬ 
ಹಣ್ಣು ಹೆಟ್ಟಿ ಆದರಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹಾಸ್ಥಿಟಲ್‌ಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿಸಬಿ (ಕ, 


೨೦ ಇಳಿ ನಿಷ 

ಕಡಿದ ಸ್ಪಳದನ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳೆಗೂ ಕೊಡಬೇಕು, ಸಾಲನ್ಸರ್ಸಿನ ಇಂಜಕ್ಕನ್‌ ಕೊಡಿಸಬೇಕು, 
ತಿಥನಾ ಸೋಡಿಯನು ಕೇಕೂ(ಡಾಯಿಲೇಉ ಇಂಜಿಕ್ಕನ ಕೊಡುವದು. 

ನಿರ ಕರಿಚೇರಗಿ ಹುಳ ಜೇನುನೊಣ ಕಡಿದರೆ 

ನನಸಾಗರ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು, ನಂತರ ಗೋಪಿಚಂದನ 

ಸೊನ್ಸೀಕ್ಳಾವಿ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಪಿತಿ ಎಲ್ಲ ತರದ ನಿಸಕ್ಕೆ 
ಗರುಡಪಾತಾ೪ ಬೇರು, ಅಂಟಾಳಕಾಯಿ ತೆಯ್ದು ಕುಡಿಸಬೇಕು, 


ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಕೈಕಾಲು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು, ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಉಪಚಾರ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


ಡಾ. ಹೆಣನುಂತರಾನ ಸನಣೂರೆ, 1. ೬ನ. 
ಇವರು ರೆಚಿಸಿದ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಗ್ರಂಥ 


ಆಯುರೇದಿಕ್‌ ಮಹಟೇರಿಆ ಮೆಡಿಕಾ 


ಚಿಲ್ರೆ: ಎಂಟು ರೊಪಾಯಿ 


ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ: 


ಡಾ. ಜಠಾರ ಆಂಡ ಸನ್ನ 
ಮಾರುತಿಗೆಲ್ಬಿ .. .. ೨. ೬. ೬ ಬೆಳೆಗಾಂಸಿ 


wy 
ಗೆ ಶ್ತ 


Kn, ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ದ್ರನ್ಯಗುಣ, ಸರ್ವಾರ್ಥ ವಿಜಿ 
ದಕ. 


ನೆ, ತ್ರಿಜೋಷ ನಿಜಾರ ಪಚನ ವ್ಯಾಸಾರೆ ಕೋಗಸರೀಕೆ ನ 
pe: ನಿದಾನ ಹಾಗು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಾದ ಉನಯುಕ್ತ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರ ಂಕ್ಕಕರ್ತರ: ಹ ಕೋಧಕ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ತಾಸ್ತ್ರಯುಕ್ತ ವಿನೇಜಸೆ ಮಾಡಿರು 

ನರು, ಆಯುಕ್ತೆ ದಕ್ಕೆ ಅಧಾರಭೂತವಾದ 
ಮೂಲತತ್ವಗಳ ಸುಂದರನಾದ ಈ 
ನಿನೇಚಕೆಯಿಂದ 
ನೈದ್ಯರೂ, ಡಾಕ್ಟರರೂ ಬಂಡಿತನಾಗಿ ತನ್ಮು ಚ್ಹಾ ನೆಭಾಂಡಾರನನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


ಕಳಿ ಕಿಫಿಕಿ ಕಳಕಳಿ 444 ತಿಕ 444 4ಿಕಿಕಿಕಿಕಿ ಛಿ ಫಿ4ಿಕಿ ಫಿ 444 
ನೈದ್ಯ ನುಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯನ 
_. ಉಪಯುಕ್ತ ಪುಸ್ತಕಗಳು... 


ಸುಧಾರಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದ * ಹಳ್ಳಿ ಯ ನೈಡ್ಯ (೩ನೇ ಅನೃತ್ತಿ) 


ನಿದ್ಯಾರತ್ನ್ನ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಅರ್‌, ಎಸ್‌, ಪಂಚಮುಖಿ, ೫, ೬, ಡಾಯರೆಕ್ಟರ 


ಕನ್ನಡ ಸಂಶೊಟಭನ ಸಂಸ್ಥೆ ಭಾರನಾಡ ಇವರ ವಿದ್ಠತ್‌ ಪೂರ್ಣ 
ಮುನ್ನುಡಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದುದು. 
ಸಿಗುವ ತೆ ಭ ; 
ಜಿ. ಎಚ್‌. ಚನ್ನಪ್ಪ ಬುಕ್‌ ಸೇಲರ ಬಾಗಲಕೋಟಿ 


೨ 
ಸುಲಭ ಔಸಧಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಸಿಗುನ ಸ್ಥಳ: 
ಯುನಾಯಿಟೆಡ್‌ ಏಜಸ್ಸೀಜ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


$ 
ಆಯುರ್ನೇದಿಯ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸಿಗುನ ಸಳ: 
ಆಯುಕೈೇದ ಸೇವಾಕುಟ್ಕೈೆ ಭಾಗೆಲಕೋಟಿ 


$ 
ಪಲೆಟೊರ ಪೈಜ್ಯ (ತೆಲಗು) 
| ಅಚ್ಛಿಸಳ್ಲಿದೆ 
ವೈದ್ಯ ಬುರ್ಲಿಯನರ ಪ್ರಕಟಿನಾಗಲಿರುನ ಪುಸ್ತಕಗ' 


ಆ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ನಿಜಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿಕ್ಸೆ 
ಆ ನನಸ್ಸತಿಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟು 
೪ ನೈನ್ಯ ತತಕ್ಲೋಕ (ಕನ್ನಡ ಅನುನಾದ ಸಹಿತ) 


NNR? 


